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Was ist eine Influenza?

* Influenza — allgemein als Grippe bekannt

— ist eine schwere Atemwegsinfektion.

Die Erreger sind hoch ansteckende In- Informationen des
fluenza-Viren. .
« Jedes Jahr im Winter l6sen sie lokale Gesundheitsamtes

Grippe-Ausbriche aus und infizieren da-
bei einen Teil der Bevolkerung.

Influenza

Was ist der Unterschied zwischen einem

grippalen Infekt und einer Influenza?

« Grippale Infekte werden nicht durch In-
fluenza-Viren, sondern durch andere Vi-

ren hervorgerufen. Haufig wird der "grip- Grlppe s
pale Infekt" falschlicherweise ebenfalls .
als "Grippe" bezeichnet. Neue Grlppe “es
* AulRer mit den lastigen Symptomen einer ; _ ;
Erkaltung wie Husten, Schnupfen und Grlppe Pandemle

Heiserkeit, haben "grippale Infekte" aber
nichts mit der Influenza gemeinsam.

- Im Gegensatz zu den meist harmloseren
Erkaltungs-Erregern kénnen Influenza-
Viren schwere Erkrankungen mit gefahr-
lichen Komplikationen ausldsen.

« Die Symptome der Influenza treten
schlagartig auf: hohes Fieber, Glieder-
schmerzen, extreme Mattigkeit, Husten.

« Ein grippaler Infekt beginnt langsam und
verlauft nicht so schwer, meist tritt kein
Fieber auf. Im Vergleich zur Influenza ist

er in der Regel eine recht harmlose An- Kreisverwaltung Diiren
gelegenheit. Gesundheitsamt
Was ist eine Pandemie? Bészn;grlclésd:é?
» Eine Pandemie ist eine weltweit sich
ausbreitende Epidemie mit einem neuen Telefon 024 21/22-0
Influenza-Virus-Subtyp, gegen den die Fax: 02421/22-2409 .
Menschen noch keine Abwehrstoffe be- amt53@kreis-dueren.de |nfe ktlonSSChUtZ
sitzen. .-
und Umweltmedizin

« Eine solche Situation liegt derzeit vor
mit dem Neuen Influenza-Virus
(A/H1IN1), das seit April 2009 kursiert. Stand: 30.Juni 2009




Derzeit kann die flachenhafte Ausbreitung
einer Influenza, die durch ein neues Grip-
pevirus verursacht wird, in Deutschland
nicht ausgeschlossen werden. Dies erfor-
dert besondere SchutzmalRnahmen, die
auch bei der jahrlich im Winter kursieren-
den "saisonalen Grippe" zu beachten sind.

Dieses Merkblatt gibt Ihnen Informationen zur
Influenzaerkrankung, zu Verhaltensregeln und
zu MaRRnahmen, durch die Sie das Infektionsri-
siko fur sich und andere vermindern kénnen.
Diese gelten fur die tbliche Grippe und fur die
sogenannte Schweinegrippe gleichermal3en.

Ubertragungswege

. Die Ubertragung der
% | Influenzaviren zwischen
Menschen erfolgt durch
Speicheltrépfchen beim
, Atmen, Husten oder
. =¥ | Niesen. Eine Ubertra-
9l gung ist auch lber die
@*‘“\\\ Hande und damit Giber
Lo verunreinigte Oberfla-
chen,
z. B. Turgriffe, Arbeitsflachen, Treppengelan-
der, Spielzeug, Telefonhérer méglich.

o

Ein Ansteckungsrisiko ist auch gegeben, wenn
Menschen in groRerer Zahl auf engem Raum
versammelt sind, z. B. bei Veranstaltungen
(Sport, Theater, Konzerte), im Kino, in 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln oder in Kaufhausern.

Infektion und Ansteckungsféahigkeit kénnen
bereits 24 Stunden vor dem Auftreten der ers-
ten Symptome vorliegen. Erwachsene kdnnen
bis max. 7 Tage, Kinder bis 10 Tage nach dem
Beginn erster Symptome ansteckend sein. Die
Erkrankung dauert bei komplikationslosem
Verlauf etwa eine Woche (bis 10 Tage) an.

Symptome dieser Erkrankung sind vor al-

lem:

* plétzlich beginnendes Krankheitsgefuhl mit
Fieber > 38 C

» Atemwegsbeschwerden, insbes. Husten

» Muskel-Glieder-Kopfschmerzen

Vermeidung einer Ansteckung

Durch einfache HygienemalRnhahmen kon-
nen Sie das Risiko vermindern sich anzu-
stecken:

» Vermeiden Sie den engen Kontakt zu grippe-
kranken Menschen.

» Halten Sie etwa zwei Meter Abstand zu an-
deren, wenn das mdaglich ist.

» Vermeiden Sie Handekontakt!

» Waschen Sie sich oft und grindlich die Han-
de (z. B. nach Personenkontakt, Benutzung
von Sanitareinrichtungen, vor dem Essen).
Verreiben Sie dazu die Seife 20 bis 30 Se-
kunden zwischen den Fingern!

 Liften Sie Rdaume mehrmals taglich mindes-
tens 10 Minuten.

» Meiden Sie Menschenansammlungen.

Verhaltensregeln im Erkrankungsfall

Vermindern Sie das Risiko andere anzuste-

cken!

* Wenn Sie erkrankt sind, bleiben Sie zu Hau-
se und kontaktieren Sie lhren Arzt zunéchst
nur telefonisch. Informieren Sie sich Uber
maoglicherweise gesonderte Sprechstunden-
zeiten fur Influenza-Erkrankte.

» Reduzieren Sie soweit wie mdglich Kontakte
zu anderen Personen, vor allem zu beson-
ders krankheitsanfalligen und empfindlichen
Menschen, das sind solche mit geschwéach-
ter Abwehr, pflegebediirftige Personen, Alte-
re, chronisch Kranke, Sauglinge und
Schwangere. Halten Sie Abstand und ver-
zichten Sie auf kérperliche Nahe wie Umar-
mungen, Kisse usw.

» Tragen Sie bei unvermeidbaren Kontakten
mit anderen Menschen (Haushalts- oder
Familienangehérige, Arztbesuch) einen
Mund-Nasenschutz.

» Husten Sie nicht in die Hand, sondern in ein
Einmaltaschentuch, ggf. in lhren Armel. Hal-
ten Sie beim Husten gré3tmdoglichen Ab-
stand zu anderen und wenden Sie sich von
Ihrem Gegeniiber ab.

» Benutzen Sie Einmaltaschentlicher und ent-
sorgen Sie diese méglichst sofort nach ein-
maliger Benutzung in dicht schlieRenden
Mullbehaltern.

» Halten Sie Bettruhe ein, trinken Sie viel
Flussigkeit und vermeiden Sie korperliche
Anstrengung.

» Schlafen Sie wenn mdglich in einem separa-
ten Raum.

Verhaltensregeln fur pflegende Angehorige

» Schitzen Sie sich bei der Pflege Influenza-
Erkrankter durch das Tragen eines Mund-
Nasenschutzes.

» Waschen Sie sich nach
Kontakt mit erkrankten
Personen grindlich die
Héande!

» Achten Sie auf gesonderte
Handtlcher fur den/die
Erkrankten.

» Entsorgen Sie Einmal-
taschenttcher sicher. -

» Sorgen Sie fir eine regelmafige und grind-
liche Haushaltsreinigung, speziell Sanitér-
einrichtungen, Tlrgriffe, Telefonhdrer usw.

» Liften Sie die Wohnung mehrmals téaglich
fur ca. 10 Minuten.
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