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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

CTW Caritas Trägergesellschaft 
 
Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psy-
chotherapie 

 
St. Marien Hospi-
tal 
Hospitalstr. 44 
52353 Düren 

 
Tel:  02421 / 8056712 
Fax: 02421 / 8056725 
Mail: ia.smh-dn@ct-west.de 
 

 
umfassende Diagnostik und Therapie bei 
 

• Verhaltensauffälligkeiten 
• Störungen der geistigen, sozialen 

und emotionalen Entwicklung 
• geistigen Behinderungen 
• autistischen Störungen 
• psychosomatischen Störungen 

und Erkrankungen 
• Suchterkrankungen und anderen 

psychiatrischen Störungen 

 
Gruppenangebote: 
 

• starke Eltern, starke Kinder 
(nach dem Konzept des 
deutschen Kinderschutz-
bundes) 

• Elterngruppe für Eltern von 
Kindern und Jugendlichen 
mit AD(H)S 

• Traumaambulanz 
• Beratung durch den Sozial-

dienst der Abteilung (Frau 
Wetter) 

• Tagesklinische Behandlung 
bei psychiatrischen und 
psychosomatischen Stö-
rungen 

• Förderung sozialer Kompe-
tenzen für Kinder und Ju-
gendliche 

• Gruppe für Kinder psy-
chisch kranker Eltern (ca. 
12-15 Jahre) 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Kinderklinik  

St. Marien Hospital 
gGmbH 
Hospitalstr. 44 
52353 Düren 

 
Tel:  02421 / 805394 
Fax: 02421 / 805372 
Mail: kesser.smh-dn@ct-
west.de 
 

 
• körperliche Untersuchung von miss-

brauchten oder misshandelten Kin-
dern im ambulanten oder stationären 
Bereich 

• Angebot der Betreuung/Behandlung 
bei Notfällen/Wochenende, wenn 
Verdacht auf Kindeswohlgefährdung 
besteht 

• zentrale Betreuungsstelle für Kinder 
und Jugendliche mit aku-
ten/chronischen Erkrankungen 

• Neonatologie und Intensivmedizin in 
Kooperation mit geburtshilflicher Ab-
teilung für sehr kleine Frühgeborene 
oder kranke Neugeborene 

 
• Zusammenarbeit mit ver-

schiedenen Fachdisziplinen 
des Hauses 

• Psychosomatik 
• psychosoziale Betreu-

ung/Sozialberatung 
• humangenetische Sprech-

stunde 
• Nierenambulanz 
• Behandlung von 

o schlafbezogenen  
o Atemstörungen 
o hormonellen  
o Störungen 
o neuropädiatrischen 

Anfallsleiden 
o Diabetes mellitus 
 

 
Sozialpädiatrisches 
Zentrum 

 
St. Marien Hospital 
gGmbH 
Hospitalstr. 44 
52353 Düren 

 
Tel.: 02421 /  805370 
Fax; 02421 /  805262 
Mail:  spz.smh-dn@ct-west.de 
 

 
umfassende Diagnostik und Therapie bei 
 

• Risikogeburten 
• Störungen der Bewegungs- und 

Wahrnehmungsentwicklung 
• Störungen der sprachlichen, so-

zialen und emotionalen Entwick-
lung 

• Behinderungen 
• Epilepsie 
• Syndromen und angeborenen 

Fehlentwicklungen 
• Chronischen und psychosomati-

schen Störungen 
 

 
• Diagnostik und Beratung 

bei frühen Beziehungsstö-
rungen i.R. der Schreiba-
bysprechstunde 

• Entwicklungssprechstunde 
• Hilfsmittelversorgung 
• Traumaambulanz 
• Elternberatung 
• Babyschwimmen 
• Sozialberatung 
• Tagesgruppen für Kinder 

und Jugendliche 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Katholisches Forum 
für Erwachsenen- und 
Familienbildung Dü-
ren-Eifel 

 
Holzstrasse 50 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 / 9468 – 0 
Fax: 02421 / 4593 - 0  
Mail: info@bildungsforum-
dueren.de 
 

 
• PEKiP 
• Babymassage 
• Eltern-Kind-Gruppen 
• Angebot für Alleinerziehende 
• Veranstaltungen zu pädagogischen 

Themen 
• Angebote / Gruppen bei Trauer / 

Trennung 
 

 
• EFFEKT (Eltern und Kinder 

Trainingsprogramm) in Ko-
operation mit Familienzentren 

• "Guter Start ins Kinderleben" 

Caritasverband Düren-Jülich e. V. 
 
Sozialpädagogisches 
Zentrum 
Sucht- und Drogenbe-
ratung 
des Caritasverbandes 
Düren Jülich e.V. 

 
Bismarckstr.6 
52351 Düren 

 
Tel.: 02421 / 10001 
Mail: drogenberatung@spz.de 

 
• individuelle Beratung, Informati-

on und Betreuung, ambulante 
Therapie/ Entwöhnung für von 
Sucht betroffene bzw. gefährdete 
Menschen sowie Angehörige 
und sonstige Bezugspersonen 

• Anonymität wird zugesichert 

 
• Elterngruppe 
• Spielergruppe 
• Suchtprophylaxe 
• niedrigschwelliges Kon-

taktcafe D 
• betreutes Wohnen für 

Suchtkranke 
• ambulante Rehabilitation 

bei Sucht und pathologi-
schem Glücksspiel 

• Nachsorge nach stationä-
rer Suchttherapie 

 
Deutscher Kinderschutzbund 

 
Deutscher Kinder-
schutzbund, Kreisver-
band Düren e.V.  

 
Kölnstrasse 100 
52351 Düren, 
(Eingang auf 
Kreisverkehrseite) 

 
Tel.:   02421 / 1219990 
Tel.:   02421 / 5569270 
Fax:   02427 / 5569271 
mobil: 0163 / 1416492 
Mail:  info@dksb-dueren.de 

 
• Einzel-Beratung / Einzelfall-Hilfen 
• Beratung von Selbst- und Fremd-

meldern zum Thema "Kindeswohl" 
und Vermittlung zu Behörden & 
Diensten 

• Beratung von Erzieher/innen & Leh-
rer/innen bei Verdachtsfällen von 
Misshandlung, Vernachlässigung 
oder Missbrauch 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Diakonie 
 
Migrationsfachdienste 
des Diakonischen 
Werkes des Kirchen-
kreises Jülich 

 
Schirmerstr. 1a 
52428 Jülich 

 
Tel.: 02461 /  975614 
Fax: 02461 /  975622 
Mail: kuhn@diakonie-
juelich.de 
 

 
• Beratung von Asylbewer-

ber/innen, geduldeten Personen 
und Flüchtlingen mit gesichertem 
Aufenthaltsstatus: 
o Asylverfahren 
o Aufenthaltsgesetz 
o Asylbewerberleistungs-

gesetz 
o Sozialrechtliche Leistun-

gen 
o Gesundheitsversorgung 
o Bildungsangebote 

(Sprachkurse, Schulab-
schlüsse etc.) 

• Vermittlung von ehrenamtlichen 
Dolmetschern/innen für Termine 
bei Beratungsstellen, Gesund-
heitseinrichtungen und Behörden 
in 35 Sprachen 
o Dolmetscherpool mit 35 

Sprachen 
o Berücksichtigung des 

Geschlechts und der 
Kultur 

o Infomaterial in untersch. 
Sprachen 

• Vermittlung von ehrenamtlichen 
Vormündern für unbegleitete 
minderjährige Flüchtlinge 

 

 
• Ferienprogramm für 

Flüchtlingskinder 
• Arbeitskreis Vormünder 
• Fortbildung für ehren- und 

hauptamtliche Mitarbei-
ter/innen (interkulturelle 
Öffnung, Migration, Ge-
sundheit, Sprach- und 
Kulturvermittlung, Auslän-
derrecht) 



 5

 
Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Psychologische Be-
ratungsstelle 
für Kinder, Jugendli-
che und  
Erwachsene 
 

 
Aachener Str. 
13a 
52428 Jülich 
 
 
Nebenstelle  
Aldenhoven 
Pützdorfer Str. 
38 
52457 Aldenho-
ven 
 
Nebenstelle  
Linnich 
Ewartsweg 35 
52441 Linnich 
 

 
Tel.: 02461/52655 
Fax  02461/349561 
erziehungsbera-
tung@diakonie-juelich.de 
 
  
Tel.: 02464/5858198 
Fax  02464/5858228 
 
 
 
 
Tel.: 02462/2018860 
Fax  02462/2018862 
 

 
Erziehungsberatung und Therapie für 
Eltern, Kinder und Jungendliche sowie 
für junge Erwachsene bis 27 Jahre 
 

• einzeln 
• in Gruppen 
• mit Paaren 
• mit Familien 
• mit Erziehungsbeteiligten 
 

Trennungs- und Scheidungsberatung 
(begleiteter Umgang in Einzelfällen) 
 
Zusammenarbeit mit Familienzentren 
 

 
• Elternabende zu verschie-

denen Themen der Erzie-
hung und Lebensbewälti-
gung 

• Entspannungstechniken 
• Unterstützung bei Proble-

men der Eltern- und Kindin-
teraktion 

• Diagnostische Verfahren 
(Tests, Verhaltensbeobach-
tung) 

• Weiterbildung für pädago-
gische Fachkräfte 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Evangelische Gemeinde 
 
Psychologisches Bera-
tungszentrum 
Erziehungs-, Jugend- 
und Familienberatung 

 
Wilhelm Wester-
weg 1 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 / 188148/2 
Mail: pbz@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
 

 
• Beratung und Therapie für Kinder 

und Jugendliche, Eltern und Familie 
• Beratung in Fragen der Partner-

schaft, Trennung und Scheidung 
• Elterntraining 
• Gruppenangebot für Kinder 

 

 

 
Schwangerschaftskon-
fliktberatung im psy-
chologischen Bera-
tungszentrum 

 
Wilhelm Wester-
weg 1 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 / 188157 
Mail: schwan-
ger.pbz@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
 

 
• Konfliktberatung bei ungewollter 

Schwangerschaft 
• Schwangerenberatung, Beratung zu 

Veränderungen in der Partnerschaft 
• Beratung in der Schwangerschaft 

und der ersten Zeit (bis 3 Jahre) mit 
dem Kind 

• Beratung zu Themen rund um die 
Existenzsicherung (z.B. Anträge an 
die Bundesstiftung "Mutter und Kind" 
bis zur 20. Schwangerschaftswoche) 

• Beratung zur vorgeburtlichen 
Untersuchung 

• Information und Beratung über Fami-
lienplanung und Verhütungsmetho-
den 

 

 
Känguru Treff: 
für Schwangere bis 21 Jahre und jun-
ge Mütter mit Baby, 
 
Elternkurs für junge Mütter und Väter 
mit ihrem Baby bis zum 12. Lebens-
monat 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Zentrum für Sozial – 
und Migrationsbera-
tung 

 
Peter-Beier-Platz 1 
- 2 
52349 Düren 

 
Migrationserstberatung: 
Tel.: 02421 / 188187 
Mail: 
Charalambakis@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
 
Sozial- und Migrationsbera-
tung: 
Tel.: 02421 / 188 193 
Tel.: 02421 / 188 196 
Mail: 
frank.kress@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
hava.zaimi@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
 
 

 
• beraten Neuzuwanderer, anerkannte 

Flüchtlinge, Spätaussiedler und Ar-
beitsmigranten 
o Vermittlung von Sprachkur-

sen 
o Aufenthaltsverfestigung 
o Familienzusammenführung 
o Umgang mit Ämtern 
o Erziehung und Partnerschaft 
o Gesundheit, psychische Be-

lastungen, Behinderung 
• beraten Asylbewerber. Migranten, 

geduldete Ausländer, Bürgerkriegs-
flüchtlinge 
o Asylverfahren 
o Aufenthaltsrecht 
o Rückkehr in die Heimat 
o Familienberatung 
o Asylbewerberleistungsgesetz 
o Arbeitslosen-, Kindergeld ... 
o Einbürgerung 
o Gesundheitsversorgung 
o Wohnungs- und Arbeitssu-

che 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Frauen beraten / Donum vitae 
 
Frauen beraten /  
donum vitae e.V. 
Schwangerschafts- 
und Schwanger-
schaftskonfliktbera-
tungsstelle 

 
Neumühle 6a 
52349 Düren 

 
Tel.:  02421 / 555870 
Fax.: 02421 / 5558715 
Mail: 
donum.vitae.dueren@arcor.de 
 
(Donnerstagnachmittags auch 
in Jülich Beratungstermine 
möglich, diese telefonisch über 
Düren zu erfragen) 

 
• Konfliktberatung bei ungewollter 

Schwangerschaft 
• Begleitung  

o während und nach der 
Schwangerschaft mit Kin-
dern bis zum 3. Lebensjahr 

o bei Fragen zu Schwanger-
schaft und Geburt 

o bei finanziellen und rechtli-
chen Fragen 

o bei Problemen mit dem Part-
ner bzw. der Eltern 

o bei der Vermittlung materiel-
ler Hilfen (Bundesstiftung für 
Mutter und Kind) 

o beim Einfinden in die Rolle 
als Mutter, als Eltern 

o bei Fragen zur Sexualität 
und Verhütung 

 
• Känguru Treff in Düren für 

junge Schwangere und Mütter 
in Kooperation mit der ev. 
Gemeinde 

• Känguru Treff in Jülich für 
junge Schwangere und Mütter 
in Kooperation mit der Famili-
enhebamme des Kreisge-
sundheitsamtes 

• Frühstückstreff für junge Müt-
ter als Begleitung durch das 1. 
Lebensjahr 

• 1x in der Woche Beratung in 
Jülich (Donn.-nachmittags) 

Frauen helfen Frauen e. V. Düren und Jülich 
 
Frauen helfen Frauen 
e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gutenbergstr. 20 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 /  17355 
Fax: 02421 /  209670 
Mail: FrauenhelfenFrauen-
dueren@t-online.de 
 

• Frauenhaus: vorübergehende 
Wohnmöglichkeit für Frauen und 
Kinder, die von Gewalt bedroht sind. 
Sie erhalten dort Schutz vor weiterer 
Gewalt, sowie Beratung und Betreu-
ung, um nächste Schritte zu planen. 
Das Frauenhaus ist immer erreich-
bar unter Tel.: 02421 37188 und 
02421 36764; zum Schutz der Frau-
en bleibt die Adresse anonym 

• Beratung bei allen Formen häusli-
cher Gewalt, Trennung/Scheidung, 
Lebenskrisen/Krisenintervention, 

• Beratung zum Gewaltschutzgesetz 
nach Polizeieinsatz 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Beratungsstelle für 
Frauen und Mädchen 
von Frauen helfen 
Frauen e.V. Jülich 
 
 
 
 
 
 
 

 
Römerstrasse 10 
52428 Jülich 

 
Tel.: 02461 / 58282 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo, Di + Fr 10-12 Uhr und Do 
14-16 Uhr 
Fax: 02461 / 935462 
Mail: 
info@frauenberatungsstelle-
juelich.de 
Homepage : 
www.frauenberatungsstelle-
juelich.de 

 
Beratung und Therapie von Frauen und 
Mädchen ab 14 Jahren bei 

Problem- und Krisensituationen jeglicher 
Art: 
 

� häusliche Gewalt; 
� sexualisierte Gewalt; 
� Essstörungen; 
� lesbisches Leben; 
� Trennung, Scheidung; 
 

Prävention 
 

 

• Kooperation mit Familien-
zentrum in Linnich. einmal 
im Monat Außensprechstun-
de, 

• Vorträge zu unseren The-
men 

 

Frühförderzentrum an der Rur GmbH 
FFZ an der Rur 
GmbH 

Poststraße 
18 
52428 Jü-
lich 

Tel.: 02461-9395881 
Fax: 02461-9395882 
Mail: 
post@fruefoerderzentrum.net 
www.fruehfoerderzentrum.net 
 

Interdisziplinäre Entwicklungsdiagnostik 
und Entwicklungsförderung für Kinder von 
Geburt bis zum Schuleintritt bei allen For-
men von Entwicklungsrisiken 
 
pädagogisch-psychologische Leistungen 
Heilpädagogik 
Psychologische Beratung 
 
medizinisch-therapeutische Leistungen 
Kinderärztliche Beratung und Betreuung 
Ergotherapie 
Logopädie 
Physiotherapie 

• Erstgespräch mit Eltern (Anamnese) 
• Standardisierte Entwicklungsdia-

gnostik 
• Kontaktaufnahme zu Ki-
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ta/Einrichtungen 
• neurologische Untersuchung (durch 

Kinderarzt) 
• Interdisziplinäre Erstellung des För-

der- und Behandlungsplans durch: 
Arzt, Psychologin, PädagogInnen, 
TherapeutInnen 

• Elterngespräch (Erörterung des För-
der- und Behandlungsplans) und An-
tragstellung bei den Kostenträgern 

• Fördermaßnahmen: Einzeln, in 
Kleingruppen, zu Hause oder in der 
Kita 

• Interdisziplinäre Fallgespräche 
• Verlaufskontrolle 
• Elternberatung 
• Abschlussdiagnostik 

Hebammen 
Hebammen im Kreis 
Düren 

 www.kreis-dueren.de 
über folgende Links zu finden: 
Gesundheitsdienst - 
Familienhebamme -  
Liste der Hebammen 
 

Betreuung während der Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett sowie bis zum En-
de der Stillzeit. Zusätzliche Betreuung 
durch die Zusammenarbeit mit den Famili-
enhebammen vom Gesundheitsamt.  

 

In Via 
 
Fachberatungsstelle 
für Menschen in Woh-
nungsnot 
IN VIA MSA Düren-
Jülich e.V. 
 

 
Weierstr. 54 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 / 203450 

 
• Beratung bei Wohnungsnot und Ob-

dachlosigkeit 
 



 11

 
Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Kreis Düren 
 
Familienhebammen im 
Kreisgesundheitsamt 
Christa Bleit-Oelmann 
Maritta Krieger 

 
Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Zimmer 13 

 
Tel.: 02421 / 222242 
Tel.: 02421 / 222243 
Mail:  
c.bleit-oelmann@kreis-
dueren.de  
m.krieger@kreis-dueren.de 
 
 

 
Betreuung und Beratung 
• in der Schwangerschaft und dem 1. 

Lebensjahr des Kindes 
• Von Frauen und Familien in beson-

deren Lebenslagen 
• Vermittlung zu den niedergelassenen 

Hebammen 

 
• Geburtsvorbereitung für  
      Teenie-Schwangere  in Zu- 
      sammenarbeit mit dem  
      Kängurutreff 
• Babytreff mit Frühstück für 

junge Mütter im Forum, 
Holzstr., in Kooperation mit 
Donum vitae  

• Mütterberatung im Familien-
zentrum Jülich und Düren-
Nord  

• Känguru Treff in Jülich für jun-
ge Schwangere und Mütter in 
Kooperation mit Frauen bera-
ten/ donum vitae e. V.  

 
Jugendamt 
(Zuständigkeit nach 
Wohnort des/der Sor-
geberechtigten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tel. 02421 / 22-1111 oder 
                    22-1100 
Fax: 02421 / 22 20 27 
Mail: amt51@kreis-dueren.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Beratung von Kindern, Jugendlichen 

und Familien 
• Beratung in Fragen der Partner-

schaft, Trennung und Scheidung 
• Beratung von Alleinerziehenden 
• Beratung bei der Ausübung der Per-

sonensorge 
• Versorgung von Kindern in Notsitua-

tionen 
• Hilfen zur Erziehung (niedrigschwel-

lige, ambulante, teilstationäre, statio-
näre Angebote) 

• Eingliederungshilfe für seelisch be-
hinderte Kinder und Jugendliche 

• Tagespflege 
• Schutzauftrag bei Kindeswohlge-

fährdung 

• Tagesdienst (pädagog. An-
sprechpartner/in während der 
Dienstzeit), erreichbar unter 
den in Spalte 3 angegebenen 
Tel-Nrn. 

• Rufbereitschaft in Notfällen 
(außerhalb der Dienstzeit), er-
reichbar über Polizei oder  

      über Leitstelle,  
      Tel. 02421/5590 
• Zusammenarbeit mit ver-

schiedenen Fachdiensten o-
der Fachämtern (z.B. Jugend-
gerichtshilfe, Pflegekinder-
dienst, Jugendar-
beit/Jugendschutz, offene Ju-
gendeinrichtungen, mobile Ju-
gendarbeit, Kindergartenbe-
reich, Amtsvormundschaft, 
Betreuungsstelle, Sozialamt, 
Gesundheitsamt) 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
Kinderkrankenschwes-
ter im Gesundheitsamt 
Frauke  Bounab 

 
Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Zimmer: 6 

 
Tel.: 02421 /  222220 
Tel.: 0157/74713002 
Mail: f.bounab@kreis-
dueren.de 

 
• Entwicklungs-, Ernährungs- und 

Pflegeberatung (ist mein Kind alters-
gemäß entwickelt, was muss ich in 
welchem Alter beachten, ißt mein 
Kind zuviel/zuwenig?) 

• Krankenhausnachsorge 
• Begleitung zu Kinderärzten und 

Amtsgängen 
 

 
 

 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst im Gesund-
heitsamt  
 
 
 
Nebenstelle Jülich (für: 
Jülich, Linnich, Alden-
hoven, Inden, Nieder-
zier, Titz und Langer-
wehe) 

 
Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Zimmer:29-33a 
 
 
 
Kartäuserstr.2 
52428 Jülich 
Zimmer: 73-75 

 
Tel.: 02421 /  222209 
 
 
 
 
 
Tel.: 02461 / 97360 

 
Beratung, Information, Begleitung und 
Krisenintervention bei psychischen Er-
krankungen, psychischen Belastungen, 
Suchterkrankungen oder Suchtgefähr-
dung  
 

� für Betroffene, Angehörige 
und Menschen aus dem so-
zialen Umfeld; 

� durch 6 Sozialarbeiter/innen 
bzw. Suchttherapeutinnen, 2 
Ärztinnen für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

� alle Beratungen unterliegen 
der Schweigepflicht 

 

 



 13

 
Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Lebenshilfe 
 
Frühberatungs- und 
Frühförderstelle der 
Lebenshilfe e.V. Düren 

 
Paradiesbenden 
22 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 /  38388 
Fax: 02421 / 307838 
Mail: 
fruehfoerderung@lebenshilfe-
dueren.de 
 

 
Frühförderung orientiert sich an Alter, 
Entwicklungsstand und Bedürfnissen des 
Kindes und bietet 

• konkrete Entwicklungsförderung 
mit dem Kind (von Geburt bis 
Einschulung) 
- als  Einzel- oder Kleingruppen-
angebot 
- ambulant (in der Frühförderstel-
le) oder mobil (zu Hause) 

• Unterstützung der elterlichen 
Kompetenzen (Beratung, Eltern-
abende und- training) 

• Zusammenarbeit mit Ärzten, the-
rapeutischen Praxen, Kinderta-
gesstätten, Familienzentren, Be-
ratungsstellen und anderen Ein-
richtungen der Jugendhilfe 

 

 
Ab 01.09.2010: 
Name der Institution 
„Interdiszipilnere“ 

Pro Familia  
 
pro familia 
Deutsche Gesellschaft 
für Familienplanung, 
Sexualpädagogik und 
Sexualberatung 
 

 
Gutenbergstr. 20 
52349 Düren  
 

 
Tel.:  02421 / 14838 
Fax:  02421 / 201776 
Mail: dueren@profamilia.de 
www.profamilia.de 
 

 
• Beratung und Begleitung in der 

Schwangerschaft und nach der Ge-
burt des Kindes bis zu drei Jahren 

• Beratung zu: Schwangerschaft und 
Geburt, Geburtsvorbereitung, Vor-
sorge/Nachsorge, Entbindung, El-
ternschaft 

• Beratung zur Familiensituation (al-
lein, allein erziehend, im elterlichen 
Haushalt, mit dem Partner zusam-
men lebend, bei Trennung, in 
Betreuung lebend) 

 
 
 

 
Psychologische/ 
Psychotherapeutische 
Beratung bei Problemen in der 
Schwangerschaft, Elternschaft und 
Partnerschaft 
 
Ärztliche Beratung zu Schwanger-
schaft, vorgeburtlichen Untersuchun-
gen, nach Geburt und Verhütungsbe-
ratung 
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• Information und Beratung über ge-

setzliche Hilfen: Kindergeld, 
      Elterngeld, Mutterschaftsgeld,  
      Arbeitslosengeld I und II, Wohngeld,  
      BAFÖG,  
      BAB, Asylbewerberleistungsgesetz, 
       wirtschaftliche Jugendhilfe) 
• Hilfe zur Durchsetzung von Ansprü-

chen bei Sozialamt, Jugendamt, 
Ausländeramt, Amt für Arbeitsschutz, 
Krankenkassen, Standesamt 

• Einbindung anderer Institutionen zur 
Vermittlung weiter gehender Hilfen 
(Hebammen, Jugendamt, Haus-
haltshilfe, Mutter-Kind-Heim, Früh-
förderung, andere Beratungsstellen) 

• Konfliktberatung bei ungewollter 
Schwangerschaft 

• Beratung und Begleitung in besonde-
ren Belastungssituationen wie: 
schnelle Geburtenfolge, kinderreiche 
Familien, unsicherer Aufenthaltssta-
tus, problematische Wohnsituation, 
Überschuldung, körperliche und psy-
chische Erkrankung, Sucht, sowie 
bei diagnostizierter Auffälligkeit des 
Kindes vor und nach der Geburt. 

• Beratung zu Partnerschaft und El-
ternschaft 

 
Selbsthilfe Kontaktstelle Kreis Düren 

 
Paritätischer Wohl-
fahrtsverband 
Selbsthilfe Kontaktstel-
le 
 
 
 
 
 

 
Paradiesbenden 
24 
52349 Düren 

 
Tel:  02421 /  489211 
Fax: 02421 /  489212 
Mail: selbsthilfe-
dueren@paritaet-nrw.org 
 

 
• individuelle Beratung und Vermitt-

lung in regionale und überregionale 
Selbsthilfegruppen, die den Aus-
tausch und die gegenseitige Unter-
stützung von gleich Betroffenen er-
möglichen 

 
•         die Teilnahme an Gruppentref- 
          fen z.B. zu psychischen Erkran- 
          kungen, Sucht, sexuellem Miss- 
          brauch oder körperlichen Er- 
          krankungen führt häufig zur  
          Entlastung in Krisensituationen.  
          Dies gilt  für Angehörige und  
           Betroffene. 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
 
Beratungsstelle für 
Kinder, Jugendliche 
und Eltern 

 
Joachimstr. 2a 
52353 Düren 
 
Außenstelle in 
Nideggen 
Bahnhofstr. 29 
52385 Nideggen 
 

 
Tel.: 02421 / 13550 
Fax: 02421 / 15120 
 
Außenstelle in Nideggen 
Tel.: 02427 / 6095 
Fax: 02427 / 909940 

 
• Beratung und Therapie von Kindern, 

Jugendlichen, jungen Erwachsenen 
(bis 27 J.), Eltern und Familien 

• Beratung bei Konflikten in der Part-
nerschaft 

• Beraterische Begleitung in den fami-
liären Übergangsphasen (Partner-
Elternschaft, Kindheit►Jugendalter, 
Familienzeit►Auszug der Kinder) 

• Trennungs- und Scheidungsberatung 
• Kontaktstelle und Vermittlung von 

Hilfen für das Familienzentrum Dü-
ren-Nord 

 
• Begleiteter Umgang bei hoch-

strittigen Trennungs-
/Scheidungsfamilien 

• Niedrigschwelliges anleiten-
des Elternangebot „Fun-
Projekt“ im Rahmen des Fami-
lienzentrums  

 
Familienpatenprojekt 
des SkF Düren e.V. 

 
Bonnerstr. 34 
52351 Düren 

 
Tel.: 02421/ 953812 
mergenschroeer@skf-
dueren.de 
 

 
• Vermittlung von ehrenamtlichen Pa-

ten zur Stärkung und Unterstützung 
von jungen Familien in Stadt und 
Kreis Düren 

 

 

 
Jugendmigrations-
dienst Düren – Heins-
berg – SkF - Düren 

 
Bonner Str. 34 
52351 Düren 
 

 
Tel.: 02421 / 95380 
Fax: 02421 / 953828 
Mail: jmd@skf-dueren.de 

 
• Beratung von jungen Migrantinnen 

und Migranten (12 – 27 J.) und deren 
Eltern: 

• Individuelle Begleitung und Beratung 
im Integrationsprozess: Berufswege- 
und persönliche Lebensplanung, 
Einkommenssicherung, Spracher-
werb 

• Soziale Gruppenarbeit für junge 
Menschen mit Migrationshintergrund 

• Förderung der Partizipation junger 
Migrantinnen und Migranten in allen 
Bereichen des sozialen, kulturellen 
und politischen Lebens 

• Elternarbeit  
 

 
• Offene Sprechstunde: mon-

tags: 15.00 – 18. 00 Uhr 
• Offene Gruppenangebote  und 

Veranstaltungen (themenori-
entiert) 

• Freizeitangebote 
• Informationsveranstaltungen 
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
 
„Rat und Hilfe“ Die 
Schwangerschaftsbe-
ratung der kath. Kir-
che, Sozialdienst kath. 
Frauen e.V. Düren 

 
Bonner Str.13  
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 / 2843-0 
Fax: 02421 / 2843-10  
Mail: ratundhilfe@skf-
dueren.de 
 

 
• Informationen, Beratung und Beglei-

tung vor, während u. nach einer 
Schwangerschaft, bis zum 3. LJ des 
Kindes 

• Beratung zu den Themen Schwan-
gerschaft und Geburt (Veränderun-
gen, Mutter- u. Arbeitsschutz, Kran-
kenkassenleistungen, Entbindungs-
kliniken usw.) 

• Intensive Begleitung von jungen Müt-
tern und ggf. deren Partnern und 
Herkunftsfamilien (systemischer Be-
ratungsansatz) 

• Beratung u. Begleitung (auch länger-
fristig) beim Einfinden in die Rolle als 
Mutter und Vater, Eltern und (Ehe-) 
Paar 

• Information und Beratung über Fami-
lienplanung und Verhütungsmetho-
den 

• Informationen über finanzielle Hilfen 
und Klärung der Ansprüche sowie 
Unterstützung bei der Beantragung 
(z.B. ALG II, Unterhalt, Elterngeld, 
Kindergeld usw.) 

• Bereitstellung finanzieller Hilfen aus 
der Bundesstiftung für „Mutter und 
Kind“ (Anträge bis zur 20. SSW, in 
Ausnahmefällen auch darüber hin-
aus) oder alternativ Mittel aus dem 
bischöflichen Hilfsfonds (Anträge bis 
zur Geburt, im Notfall auch bis kurz 
nach der Geburt möglich) 

 
 "Nelly - Kids" Betreuungsgruppe für 
Kinder ab der 8. Lebenswoche bis 
zum 3. Lebensjahr, deren junge Müt-
ter/ Väter sich in Ausbildung begeben 
wollen 
 
Mütter/Väter Treff: 14-tägiges Treffen 
für Mütter der "Nelly Kids", mit Kinder-
betreuung 
 
 
KUGELRUNDe 
Donnerstags 14.30 bis 16.00 Uhr 
Offene Gruppenangebote für junge 
Schwangere bis 22 Jahre, mit integ-
riertem Geburtsvorbereitungskurs 
durch eine Hebamme; bis zum 3. Le-
bensmonat des Säuglings 
 
Das Geburtsvorbereitungsmodul für 
junge Schwangere wird laufend alle 2 
Monate angeboten. 
 
Häusliches "Elterntraining" für junge 
Schwangere und ihre Partner über 3 
Tage und 2 Nächte mit den RealCare 
Babypuppen 
 
Wöchentliche Sprechstunden auf den 
gynäkologischen Stationen der 3 an-
sässigen Krankenhäuser. 
 
Wöchentliche Sprechstunden in der 
Außenstelle Jülich, Stiftsherrenstr. 7  
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Name der 
Institution 

Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 

Stadt Düren 
 
Jugendamt 
(Zuständigkeit nach 
Wohnort des/der Sor-
geberechtigten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
City-Karree 
Wilhelmstr. 34 
52349 Düren 
 
 
 
 
 
 

 
Tel.  02421 / 25-2158 oder 
                     25-2119 
Fax: 02421 / 25-2149 
Mail: 
stadtjugendamt@dueren.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Beratung von Kindern, Jugendlichen 

und Familien 
• Beratung in Fragen der Partner-

schaft, Trennung und Scheidung 
• Beratung von Alleinerziehenden 
• Beratung bei der Ausübung der Per-

sonensorge 
• Versorgung von Kindern in Notsitua-

tionen 
• Hilfen zur Erziehung (niedrigschwel-

lige, ambulante, teilstationäre, statio-
näre Angebote) 

• eigener ambulanter Dienst für jeden 
Sozialraum (Sozialpädagog. Famili-
enhilfe, Intensive sozialpäd. Einzel-
fallhilfe) 

• Eingliederungshilfe für seelisch be-
hinderte Kinder und Jugendliche 

• Tagespflege 
• Schutzauftrag bei Kindeswohlge-

fährdung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Tagesdienst (pädagog. An-

sprechpartner/in während der 
Dienstzeit), erreichbar unter 
den in Spalte 3 angegebenen 
Tel-Nrn. 

• Rufbereitschaft in Notfällen 
(außerhalb der Dienstzeit), er-
reichbar über Polizei  

• Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Fachdiensten o-
der Fachämtern (z.B. Jugend-
gerichtshilfe, Pflegekinder-
dienst, Jugendar-
beit/Jugendschutz, offene Ju-
gendeinrichtungen, mobile Ju-
gendarbeit, Kindergartenbe-
reich, Amtsvormundschaft, 
Betreuungsstelle, Sozialamt, 
Gesundheitsamt) 

Name der Adresse Tel.Nr. / Fax / Mail regelmäßiges Angebot besondere Angebote 
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Institution 
 
Stadt Düren 
Sozialamt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRED 
Frühe Elternberatung 
Düren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rathaus 
Kaiserplatz 2-4 
52348 Düren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
City-Karree 
Wilhelmstr. 34 
52349 Düren 

 
Tel.: 02421 /  252703 
                      252812 
                      252814 
Fax: 02421 /  252707 
Mail: 
stadtsozialamt@dueren.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tel.: 02421-252-101 
…………….252-149 
Mail: fred@dueren.de 
 

 
• Beratung und Hilfe in Form von 

Geld- oder Sachleistungen bei wirt-
schaftlichen oder anderen sozialen 
Notlagen 

 
o bei Arbeitslosigkeit 
o bei Erwerbsminderung 
o nach Vollendung des 65. 

Lebensjahres 
o für Asylsuchende oder aus-

ländische Flüchtlinge 
o Hilfen zur Gesundheit 
o Eingliederungshilfe für be-

hinderte Menschen 
o Hilfen bei Pflegebedürftigkeit 
o Hilfen in anderen Lebensla-

gen 
o für alleinstehende Elternteile 

bei Ausfall der Unterhalts-
zahlungen 

o für Wehr- und 
Zivildienstleistende 

o zur Rehabilitation und Teil-
habe behinderter Menschen. 

 
 
Regelmäßiges Angebot: 
o Beratung, Begleitung 
o Anleitung in der Versorgung 

und Pflege von Säuglingen 
und Kleinkindern 

o Begleitung zu Arztbesuchen, 
Krankenhäusern und Früh-
förderstellen 

o Willkommensbesuch für Neu-
geborene der Stadt Düren 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Schnullercafe 
o offener Treff in 

Kooperation mit der AWO 
all 2 Wochen montags im 
Tagesmütterzentrum AWO 

o Elternvorträge zu 
Ernährung 

o Entwicklung 
o Erste Hilfe 

 


