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      Die Familienhebamme 
 

           Ein Angebot für Frauen und Familien 
           in besonderen Lebenslagen 

 
 
 
 

 
 



Familienhebammen 
 sind staatlich examinierte Hebammen mit einer 
Zusatzqualifikation, deren Tätigkeit die Gesunderhaltung 
von Mutter, Kind und Familien in besonderen Lebenslagen 
fördern soll. 
 Dabei liegt der Schwerpunkt der Arbeit auf der psycho-
sozialen und medizinischen Beratung und Betreuung durch 
aufsuchende Tätigkeit und interdisziplinäre Zusammenar-
beit mit anderen Institutionen und Berufsgruppen (z. B. 
Jugendämter, Beteiligte am Frühwarnsystem, Familien-
zentren, Beratungsstellen). 
 Familienhebammen können bis zum vollendeten 1. Lebens-
jahr betreuen.  
 Sie unterliegen der Schweigepflicht. 
 Die Angebote sind kostenfrei. 
 Die Familienhebamme weist auch auf gesetzliche Ansprü-
che und auf finanzielle und sonstige Hilfen hin und vermit-
telt gegebenenfalls die Hilfe sozialer Dienste. 
 

 

 

 

 

Kriterien für die Betreuung durch 
die Familienhebamme 
 

� Minderjährigen-Schwangerschaft 
� Überforderung 
� Vernachlässigung des Kindes, Kindesmisshandlung 

in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt 
� Mangelnde Sprach- und Sozialsystem-Kenntisse 

aufgrund von Migrationshintergrund 
� Soziale Isolation 
� Psychische und körperliche Erkrankungen und 

Behinderungen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Hausbesuche im Gebiet Stadt und Kreis Düren 
� Begleitung von Risikoschwangerschaften 
� Begleitung bei Arztbesuchen 
� Kreißsaalbesichtigung 
� Individuelle Geburtsvorbereitung 
� Ernährungsberatung 
� Beratung zu Prophylaxen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Stillberatung 
� Anleitung zur Säuglingspflege 
� Beratung zur kindlichen Entwicklung, 
� Ernährung und Impfungen 
� Vermittlung zu den niedergelassenen Hebammen 

 

Angebote 
in der Schwangerschaft 

Angebote 
im 1. Lebensjahr 


