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Koordinationsstelle
,Pro Seniorinnen und Senioren
im Kreis Duren”
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Das Thema , Alterwerden*
ist mit seinen vielschichtigen
Aspekten in aller Munde ...

Auch im Kreis Diren ist der demografische Wandel ein
zentrales Thema.

In den nachsten Jahrzehnten nimmt die Zahl der Seniorinnen
und Senioren stetig zu, sodass laut der aktuellen Prognose
des Statistischen Landesamtes im Jahr 2030 voraussicht-
lich 33,63 % der Menschen im Kreis Diiren 60 Jahre oder
alter sind. Im Jahr 2020 lag dieser Anteil noch bei 29,28 %.
Der Kreis Diiren hat darauf friihzeitig mit der Einrichtung
der Koordinationsstelle ,Pro Seniorinnen und Senioren
im Kreis Diiren“ reagiert und bietet Beratung, Forthildung
und Hilfe rund um das Alter an.

Einen weiteren Schwerpunkt der Arbeit bildet die Unter-
stiitzung bei der Initiierung von Angeboten und Projekten
in der Seniorenarbeit und im biirgerschaftlichen
Engagement. Es finden regelmaBig Veranstaltungen,
Aktionen und Fachtagungen statt.
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Einige Beispiele zu den Aktivi-
taten der Koordinationsstelle
,Pro Seniorinnen und Senioren
im Kreis Diiren”

Interessengemeinschaft Seniorenarbeit im Raum
Diiren-Jiilich (ISaR)

Das Netzwerk aus Haupt- und Ehrenamtlichen versteht
sich als Sprachrohr der Seniorinnen und Senioren

im Kreis Diiren und arbeitet in fiinf verschiedenen
Themengruppen.

Aktiv vor Ort-Treffen

Unter dem Motto ,Gemeinsam friihstiicken und
miteinander iiber ausgewahlte Themen ins Gesprach
kommen* treffen sich zahlreiche Gruppen im Kreis Diiren.

Forderung des biirgerschaftlichen Engagements

Wir greifen Ihre Ideen auf und bieten Ihnen Begleitung
und Unterstitzung an.

Taschengeldborse im Kreis Diiren

,Hilfe fiir Altere - Jobs fiir Jugendliche" -

Die Taschengeldborse fordert die Verstandigung und
Begegnung zwischen den Generationen und starkt den
nachbarschaftlichen Zusammenhalt.

Haben wir lhre Neugier geweckt?
Wir freuen uns iiber weitere Interessierte und Engagierte.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail.
Gerne beraten wir Sie personlich.




