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  Familie - Beziehung - Erziehung 
  

  Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche  
und Eltern 

Joachimstr. 2 a 
52353 Düren 
Tel.: 02421-1 35 50 
www.eb@skf-dueren.de 
 
Bahnhofstr. 29 
52385 Nideggen 
Tel.: 02427-60 95 
 

Evangelische Gemeinde zu Düren 
Psychologisches Beratungszentrum 
 

Wilhelm-Wester-Weg 1 
52349 Düren 
Tel.: 02421-18 81 42 
                    18 81 91 
www.pbz@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 09 - 12 Uhr, 
Mi. 14 - 16 Uhr 
 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

Aachenerstr. 13 a 
52428 Jülich 
Telefon: 02461-5 26 55 
Fax.: 02461-34 95 61 
Mail: 
erziehungsberatung@diakonie-
juelich.de 
 
Pützdorfer Str. 38 
52457 Aldenhoven 
Telefon: 02464-58 57 35 
Fax.: 02464-58 58 28 
 
Ewartsweg 35 
52441 Linnich 
Telefon: 02462-20 18 860 
Fax.: 02462-20 18 862 
 

Sozialpädiatrisches Zentrum 
St. Marien-Hospital 

Hospitalstr. 44 
52353 Düren-Birkesdorf 
Tel.: 02421-80 53 70 
Fax.: 02421-80 52 62 
Mail: spz.smh-dn@ct-west.de 
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Pro Familia Gutenbergstr. 20 
52349 Düren 
Telefon: 02421-1 48 38 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo. und Do. 8:00 - 12:30 Uhr, 
Di. 14:00 - 18:00 Uhr 
 

Frühberatung und Frühförderstelle 
Lebenshilfe 

Paradiesbenden 22 
52349 Düren 
Tel.: 02421-3 83 88 
Fax.: 02421-30 78 38 
Mail: 
fruehfoerderung@lebenshilfe.de 
www.lebenshilfe-dueren.de 
 

Kinder- und JugendpsychotherapeutInnen 
 

siehe Gelbe Seiten 
 
  Elternschule/-training 
  
 
 
Beratungsstellen  
 

siehe Seite 3 
VHS des Kreises Düren Bismarckstr. 16 

52351 Düren 
Tel.: 02421-22 28 36 
Fax.: 02421-22 20 62 
Mail: buero_vhs@kreis-
dueren.de 
 

Katholisches Forum für Erwachsenen- 
und Familienbildung Düren-Eifel 

Holzstr. 50 
52349 Düren 
Tel.: 02421-9 46 80 
Fax.: 02421-4 59 30 
Mail: info@bildungsforum-
dueren.de 
www.bildungsforum-
dueren.de 
 

Evangelische Familien- und 
Erwachsenenbildung 

Wilhelm-Wester-Weg 1 
52349 Düren 
Tel.: 02421-18 81 70 
Fax.: 02421-18 81 88 
Mail: fbs@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
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Hilfen für Familien mit entwicklungsverzögerten und behinderten Kindern 
 
Frühberatungs- und Förderstelle  
Lebenshilfe 
 

siehe Seite 3 

Sozialpädiatrisches Zentrum  
St. Marien-Hospital  
 

siehe Seite 3 

 
  Schwangerschaftsberatung und -konfliktberatung 

  
 
 
Frauen beraten / 
Donum vitae 

Neumühle 6 a 
52349 Düren 
Tel.: 02421-55 58 70 
Fax.: 02421-55 58 715 
Mail: donum-vitae@arcor.de 
 

Pro Familia siehe Seite 3 
 

Evangelische Gemeinde zu Düren 
Psychologisches Beratungszentrum 
Fachteam Schwangerenkonfliktberatung 

Wilhelm-Wester-Weg 1 
52349 Düren 
Tel.: 02421-18 81 57 
Fax.: 02421-18 81 91 
Mail:  
schwanger.pbz@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 09 - 12 Uhr, 
Mi. 14 - 16 Uhr 
 

  
 

Schwangerenberatung 
 

 
Schwangerschaftsberatung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bonner Str. 34 
52351 Düren 
Termine unter 
Tel.: 02421-9 53 80 
Fax.: 02421-95 38 28 
Mail: info@skf-dueren.de 
www.skf-dueren.de 
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Rat & Hilfe Stiftsherrenstr. 7 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-50 453 
Fax.: 02461-34 26 58 
Mail: info@skf-dueren.de 
www.skf-dueren.de 
 

 
 

Schwangerschaft/Entbindung 
 

 
 
Hebammen  
(Ansprechpartnerinnen: 
Frau Krieger und Frau Bleit-Oelmann) 
 
 

Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421-22 22 42 o. 43 
siehe Gelbe Seiten 
 

Geburtskliniken: St. Marien Hospital 
                             Krankenhaus Düren 
                             Malteser Krankenhaus 
 

Tel.: 02421-80 50 
        02421-300 
        02461-62 00 
 

Geburtshaus An den Stadtwerken 14 
52351 Düren 
Tel.: 02421-26 67 81 
www.geburtshaus-
dueren.de 
 

Geburtsvorbereitung: 
 

 
Geburtskliniken siehe oben 

 
Katholisches Forum für Erwachsenen-  
und Familienbildung Düren-Eifel 

Holzstr. 50 
52349 Düren 
Tel.: 02421-9 46 80 
Fax.: 02421-4 59 30 
Mail: info@bildungsforum-
dueren.de 
www.bildungsforum-
dueren.de 
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Hebammenpraxis Hesterberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hebammen-Praxis des St. Marien-Hospitals 
in Kreuzau 
 
Kreißsaal: 02421-805 215 
Kinderklinik: 02421-805 395 
 

Am Krankenhaus Düren 
Roonstr. 30 
Sr. Wohnheim, 2. Etage 
52351 Düren 
Tel.: 02421-20 75 99 
Fax.: 02421-20 73 08 
Mail: 
Heikehesterberg@aol.com 
www.Heserberg-dgo.de 
 
Dürener Str. 164 
52372 Kreuzau 
Tel.: 02422-50 33 07 
Fax.: 02422-50 33 09  
Mail: 
hebammenpraxis.smh-
dn@t-online 
www.marien-hospital-
dueren.de 
 

Geburtshaus siehe Seite 5 
GynäkologInnen siehe Gelbe Seiten 
 

 
Baby- und Kleinkind 

 
 
 
Stillgruppe 
 
Hebammenpraxis Hesterberg 

Geburtshaus siehe S. 5 
 
siehe oben 
 

PEKIP - Angebote in: 
 
- Katholisches Forum für Erwachsenen- 
und Familienbildung Düren-Eifel 

 
- Hebammenpraxis Kreuzau 
 
- VHS Stadt Jülich 
 
- Gesundheitszentrum St. Marien-Hospital 
  (Frau Schumann/ Herr Rolf Merten) 
 
 

 
 
siehe Seite 4 
 
 
siehe oben 
 
siehe unten 
 
Hospitalstr. 44 
52353 Düren 
Tel.: 02421-80 54 59 
Mail: info@duerener-
gesundheitszentrum.de 
www.dn-gz.de 
 



 7

Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden und Städten des Kreises: 
 
- VHS der Stadt Düren Violengasse 2 

52349 Düren 
Tel.: 02421-25 25 77 
Fax.: 02421-25 25 52 
Mail: vhs@dueren.de 
www.vhs-dueren.de 
 

- VHS der Stadt Jülich Marktplatz 1 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-63 231 
Fax.: 02461-6 32 32 
Mail: vhs@juelich.de 
www.juelich.de 
 

- VHS des Kreises Düren (Angebote ortsnah) Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421-22 28 36 
Fax.: 02421-22 20 62 
Mail: vhs@kreis-dueren.de 
 

- Katholisches Forum für Erwachsenen- 
und Familienbildung Düren-Eifel 

Holzstr. 50 
52349 Düren 
Tel.: 02421-9 46 80 
Fax.: 02421-4 59 30 
Mail: info@bildungsforum-
dueren.de 
www.bildungsforum-
dueren.de 
 

- Evangelische Familien- und 
  Erwachsenenbildung 

Wilhelm-Wester-Weg 1 
52349 Düren 
Tel.: 02421-18 81 70 
Fax.: 02421-18 81 88 
Mail: fbs@evangelische-
gemeinde-dueren.de 
 

- 'mobile' Mütterzentrum Steinstraßer-Allee 38 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-31 259 
 

- RAA (regionale Arbeitsstelle zur Förderung 
  von Kindern und Jugendlichen aus Zuwande-
rerfamilien) 

  Zweisprachige Spielgruppe z. Zt. in Türkisch 
  und Russisch 
 

Bismarckstrasse 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421-22 21 46 
Fax.: 02421-22 25 68 
Mail: 
RAA@kreis-dueren.de 
www.kreisdueren.de/schulen/RAA 
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Gruppen für Alleinerziehende, 
siehe "Ratgeber für Alleinerziehende" 
zu beziehen u.a. beim Frauenbüro der 
Stadt Düren (Frau Frisch) 

Tel.: 02421-25 22 61 
Fax.: 02421-25 25 70 
Mail: 
Frauenbuero@dueren.de 
www.dueren.de/frauenbuero 
 

Gesundheitszentrum St. Marien-Hospital 
(Frau Schumann/Herr Rolf Merten) 
 

siehe Seite 5 

 
 

Psychosoziale Beratung 
 

 
 
- alle Beratungsstellen, die unter  
  "Familie-Beziehung-Erziehung" aufgeführt sind 
 

 
siehe Seite 2 

- Kinder- und JugendpsychotherapeutInnen 
 

siehe Gelbe Seiten 
- Sozialpädiatrisches Zentrum 
 

siehe Seite 2 
 
 

Soziale Unterstützung 
 
 
Dürener Tagesmütter und -väter e.V. 
(Zusammenschluss von Eltern und 
Tageseltern) 

 
Paradiesbenden 24 
52349 Düren 
Tel.: 02421-48 92 41 
Mail: 
tagesmuetter.dueren@online.de 
 

'kleine Hände' e.V. Jülich 
 

KuBa/Kulturbahnhof 
Bahnhofstr. 13 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-62 65 14 
 
Sprechzeiten: 
jeden 1. und 3. Freitag 
von 10:00 - 12:00 Uhr, 
jeden 2. Samstag im Monat 
von 10.00 - 12.00 Uhr 
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RAA (regionale Arbeitsstelle zur Förderung 
von Kindern und Jugendlichen aus Zuwande-
rerfamilien) 

Bismarckstrasse 16 
52351 Düren 
Tel.: 02421-22 21 53 
Fax.: 02421-22 25 68 
Mail: RAA@kreis-dueren.de 
www.kreis-
dueren.de/schulen/RAA 
 

Deutscher Kinderschutzbund 
Herr Granrath 

Kölnstr. 100 
52349 Düren 
Tel.: 02421-55 69 270 
Tel.: 02421-55 69 271 
 

Sozialpädagogisches Zentrum, Sucht- 
und Drogenberatung des regionalen 
Caritasverbandes Düren-Jülich e.V. 
 

Bismarkstr. 6 
52351 Düren 
Tel.: 02421-10 001 
Fax.: 02421-10 004 
 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-5 35 37 
 

Gesundheitsamt des Kreises Düren  
- Sozialpsychiatrischer Dienst 
  Psychosoziale Beratungsstelle 
 
 
 
 
- Nebenstelle Jülich 
 
 
 
 
Kinderkrankenschwester des Kreises Düren 

Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Tel.:  02421-22 22 09 oder 
          02421-22 22 10 
Fax.: 02421-22 25 93 
 
 
Kartäuser Str.2 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-97 36 0 
Fax.: 02461-97 36 24 
 
Tel.: 02421-22 22 20 
 

 
 

 
Örtliche Träger der öffentlichen Jugendhilfe 

 
 
Jugendamt der Stadt Düren  
 
Zentrale (Frau Schmitz) 

Stadtverwaltung Düren 
Kaiserplatz 2 - 4 
Tel.: 02421-25 21 02 
Fax.: 02421-25 21 49 
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Jugendamt des Kreises Düren Kreisverwaltung Düren 
Bismarckstr. 16  
Servicedienst Jugendamt, Haus C 
Tel.: 02421-22 11 11 
Fax.: 02421-22 20 27 
Zentrale Kreisverwaltung 
Tel.: 02421-22 0 
 

 
 
 

Integrative Kindertageseinrichtungen 
 

 
Tageseinrichtungen für Kinder mit integrativem Angebot sind Einrichtungen, in de-
nen die gemeinsame Erziehung der Kinder mit und ohne Behinderung in einer 
Gruppe (15 Kinder) erfolgt. 
 
Informationen 
 
Kreis Düren:  Fachberatung 

Kindertageseinrichtungen 
 
Frau Deutz-Ruppert 
Frau Gorzawski 

Kreisverwaltung Düren 
- Jugendamt - 
Bismarckstr. 16 
Tel.: 02421-22 11 51 
                    -22 11 50 
Fax.: 02421-22 20 27 
 

Stadt Düren: Fachberatung 
Kindertageseinrichtungen 
 
 

Stadtverwaltung Düren 
- Jugendamt - 
Kaiserplatz 2 - 4 
Tel.: 02421-25 21 19 
Mail: 
stadtjugendamt@dueren.de 
 

 
 
 

Sprachheilfürsorge 
 

 
Ulrike Göttert 
Sprachheilbeauftragte des Kreises Düren 

 
Bismarckstr. 16 
52351 Düren 
Tel.: 02422-35 51 
Mail:Ugoettert@aol.com 
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Wenn Sie Haushaltshilfen/Familienpflege suchen, wenden Sie sich bitte an 
Ihre zuständige Krankenkasse, dort erhalten Sie die benötigten Adressen 
 
 

 
Unterstützungsangebote für Frauen/Männer 

 
 
 
Mutter / Vater / Kind-Kuren: 
Caritas (Frau Groß) 

Kurfürstenstr. 10 - 12 
52351 Düren 
Tel.: 02421-4 81 16 
Fax.: 02421-4 81 51 
Mail: egross@gst.caritas-
dn.de 
 

DRK Neumühle 6 
52349 Düren 
Tel.: 02421-20 30 90 
Fax: 02421-20 30 92 64 
Mail: info@drkdueren.de 
www.drkdueren.de 
 

Frauen helfen Frauen e.V. 
- Frauenhaus - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frauen helfen Frauen e.V. 
Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gutenbergstr. 20 
52349 Düren 
Tel.: 02421-1 73 55 
Fax.: 02421-20 96 70 
Mail: frauenhelfenfrauen-
dueren@t-online.de 
www.frauen-helfen-frauen-
dueren.de 
 
 
 
 
 
Römerstr. 10 
52428 Jülich 
Tel.: 02461-5 82 82 
Fax.: 02461-93 54 62 
Sprechzeiten: 
Mo., Di. und Fr. 
von 10:00 -12:00 Uhr, 
Do. von 14:00 - 16:00 Uhr  
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Frauenhaus Düren 

 
Tel.: 02421-3 67 64 oder 
Tel.: 02421-3 71 88 
Fax: 02421-49 64 55 
Mail: 
frauenhaus-dueren@t-
online.de 
 

Basta - Verein gegen den sexuellen Missbrauch 
an Mädchen und Jungen 

Paradiesbenden 24 
52349 Düren 
Tel.: 02421-48 92 16 
Fax.: 02421-48 92 12  
Sprechzeiten: 
Do. von 16:00 - 18:00 Uhr 
außerhalb der Sprechzeit, 
montags und freitags von 
9.30 - 12.30 Uhr unter 
Tel.: 015 15 25 71 690 
Mail:info@basta-dueren.de 
 

 
 

Selbsthilfegruppen 
 

 
 
Informationen zu zahlreichen Selbsthilfegruppen zu medizinischen und psy-
chischen Problemlagen (z. B. Allergie, ADS, ...) im Kreis Düren erhalten Sie im 
Selbsthilfezentrum des Paritätischen, Paradiesbenden 24, 52349 Düren, Tel.: 
02421-48 92 10. 
 
 

 
Trauerbegleitung 

 
 
 

 
Kontaktstelle für Trauerbegleitung 
Gruppe für Eltern, die ihr Kind verloren haben 
(findet z. Zt. nicht statt) 

 
Langenbergerstr. 3 
52349 Düren 
Tel.: 02421-28 02 56 
Fax.: 02421-28 02 24 
Mail: 
trauerhilfedn@bistum-
aachen.de 
www.trauerhilfe-
dueren.de 
www.trauerbegleitung-im-
Bistum-Aachen.de 
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Medizinische Beratung 

 
 
KinderärztInnen 
 

siehe Gelbe Seiten 
Kinderkliniken: St. Marien-Hospital 
                           Krankenhaus Düren gem. GmbH 

Tel.: 02421-80 53 95 
        02421-30 13 74 
 

Frühförderung 
- Lebenshilfe 
- Sozialpädiatrisches Zentrum 
 

siehe Seite 2 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie 
 
 
Kinder- und JugendpsychiaterInnen 
 

St. Marien-Hospital 
Tel.: 02421-80 56 711 
Fax: 02421/805-6725 
 
siehe Gelbe Seiten 

Ergotherapie 
 

siehe Gelbe Seiten 
Logopädie siehe Gelbe Seiten 

 
 
 

 
Weitere wichtige Adressen 

 
 
 
Telefonseelsorge 
 

Tel.: 0800-11 10 111 
                  11 10 222 
 
 

Gesundheitsamt Kreis Düren 
Nebenstelle Jülich 

Tel.: 02421-22 0 
         02461-97 36 0 
 

Elterntelefon (kostenfrei) Tel.: 0800-11 10 550 
 

Babyfenster St. Marien-Hospital Akazienstr. 2 
52353 Düren 
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Eigene Einträge 
 
Name, Anschrift Tel.-Nr. 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 


