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Vorwort 

Mit großer Freude präsentieren wir Ihnen die Netzwerkbroschüre zum Thema Autis-

mus-Spektrum-Störung im Kreis Düren. Im Jahr 2017 fand erstmalig ein Netzwerktref-

fen statt, um die Situation für Menschen im Autismus-Spektrum sowie ihre Familien 

und Unterstützerinnen und Unterstützer zu verbessern. Unser gemeinsames Ziel ist 

es, eine bessere Vernetzung zwischen den verschiedenen Akteuren zu schaffen und 

eine transparentere Informationsquelle für Betroffene bereitzustellen. 

Diese Broschüre enthält ausschließlich Kontakte und Adressen der Netzwerk-

partner:innen. Jede:r einzelne Partner:in spielt eine wichtige Rolle im Autismus-Netz-

werk und bietet wertvolle Dienstleistungen und Unterstützung an. Egal, ob es sich um 

spezialisierte Therapeuten oder Therapeutinnen, Selbsthilfegruppen, Beratungsstel-

len oder andere relevante Organisationen handelt – wir haben die wichtigsten An-

sprechpersonen und Anlaufstellen in dieser Broschüre zusammengefasst. 

Wir verstehen, dass der Zugang zu Informationen und Unterstützung von entscheiden-

der Bedeutung ist. Deshalb möchten wir Ihnen mit dieser Broschüre eine hilfreiche 

Ressource an die Hand geben. Egal, ob Sie selbst von einer Autismus-Spektrum-Stö-

rung betroffen sind, Angehörige haben oder als Fachperson in diesem Bereich tätig 

sind, wir hoffen, dass Ihnen diese Broschüre dabei hilft, die richtigen Ansprechpart-

ner:innen zu finden und weitere Wege der Unterstützung zu erkunden. 

Das Netzwerk, das diese Broschüre möglich gemacht hat, ist das Ergebnis eines ge-

meinsamen Engagements und einer Zusammenarbeit von Menschen, die sich für die 
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Belange von Menschen mit Autismus einsetzen. Wir freuen uns über das, was wir bis-

her erreicht haben, und werden weiterhin daran arbeiten, die Lebensqualität und das 

Verständnis für Autismus zu verbessern. 

Ein besonderer Dank geht an die Menschen im Autismus-Spektrum und ihre Familien, 

die uns inspirieren und motivieren, unsere Arbeit fortzusetzen. 

Wir hoffen, dass diese Netzwerkbroschüre Ihnen nützliche Informationen und Kon-

takte bietet und dazu beiträgt, das Leben von Menschen mit Autismus positiv zu be-

einflussen. Gemeinsam können wir eine Gesellschaft schaffen, die inklusiv, unterstüt-

zend und verständnisvoll ist. 

Mit herzlichen Grüßen 

Netzwerk-Autismus-Düren 
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                                                                                                                                                                                                                                                                           Foto: © Autismus-Therapiezentrum Aachen 

      Eingang Autismus-Therapiezentrum Scharnhorststraße 24 Düren 

 

Autismus-Therapiezentrum Aachen, Niederlassung Düren 
Adresse Scharnhorststr. 24  

52351 Düren 
Lage und Zugang Im Ärztehaus, 2. Etage, linker Eingang 

 
Barrierefrei durch ebenerdigen Aufzug 

Kontakt Zentrale: 0241-5592720 
info@atz-aachen.de 
 
Niederlassung Düren: 02421-5963700 

Internetseite https://www.autismus-aachen.de/de/atz- 
weiterleitung/standort-dueren 

Trägerschaft Autismus Aachen gemeinnützige GmbH 
Bushaltestelle Düren, Anna-Schoeller-Haus 

Linien: 203, 207 
Für Menschen aus… Stadt und Kreis Düren, sowie Stadt und Städteregion 

Aachen und Rhein-Erft-Kreis 
 

https://www.autismus-aachen.de/de/atz-weiterleitung/standort-dueren
https://www.autismus-aachen.de/de/atz-weiterleitung/standort-dueren
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Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Diagnosen aus 
dem Autismus-Spektrum sowie deren Familien und An-
gehörige, sowie Institutionen, welche mit diesem Perso-
nenkreis in Kontakt stehen (e.g. Schulen, Arbeitgeber, 
Wohngruppen, Freizeitbegleitungen, SPFH, etc.) 

Das machen wir: • Therapie und Förderung für Menschen mit einer 
Diagnose aus dem Autismus-Spektrum 

• Integrationsarbeit im Rahmen von Familien und 
Institutionen  

• Individuelle Fortbildungs- und Beratungsange-
bote für Institutionen 

• Elternselbsthilfegruppe am Standort Düren, wei-
tere Selbsthilfeangebote an den Standorten 
Aachen und Rhein-Erft-Kreis. 

Voraussetzungen Der Zugang zu unserem therapeutischen Angebot setzt 
eine fachärztliche Diagnose oder Verdachtsdiagnose so-
wie eine gültige Kostenzusage eines Trägers der Einglie-
derungshilfe (LVR, Sozialamt, Jugendamt) voraus.  
Der Zugang zu unseren Selbsthilfeangeboten ist kosten-
los. 

Entstehen  
Kosten? 

Kostenübernahme erfolgt in der Regel über den Leis-
tungsträger. Zur Prüfung/Gewährung des Leistungsan-
spruchs sind verschiedene Unterlagen/Anträge notwen-
dig. Wir beraten hierzu gern bei Bedarf. 

Das können wir 
besonders gut: 

Spezialisierung auf das Thema Autismus und autis-
musspezifische Förderung und Therapie. 

Das machen wir 
NICHT: 

• Voll- oder teilstationäre Angebote. 
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Jülich e. V.  

Adresse Oststraße 22 
52428 Jülich 

Lage und Zugang Zugang über den Haupteingang des Gebäudes 
 
Klingel am Briefkasten vor dem Haupteingang. 
 
Ein Zugang ist barrierefrei über eine Rampe möglich. Die 
Eingangstür ist elektronisch gesteuert und frei zugäng-
lich. 
Außerdem ist das Gebäude mit barrierefreien Sanitäran-
lagen ausgestattet.  
Vor dem Gebäude gibt es einen separaten Parkplatz.   

Kontakt Zentrale: 02461-34360  
 
Abteilungsleitung Teilhabemanagement:  
Aline Farber 02461-343611  
 
Stellvertretende Abteilungsleitung: 
Michaele Rasbach-Pinsner 02461-343620  
 
Koordinator:  
Merlin Christoph 02461-343618 

Internetseite/ 
Social Media 

https://www.drk-juelich.de 
Facebook: DRK Kreisverband Jülich e.V. 
Instagram: drk_kv_juelich 

Trägerschaft Deutsches Rotes Kreuz 
Bushaltestelle Bahnhof Jülich 
Für Menschen 
aus… 

Kreis Düren 

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Familien aus dem Kreis Düren. 
 

https://www.drk-juelich.de/
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Das machen wir: Inklusionsassistenzen im Bereich Kita, Schule und im 
Berufsleben 
 
Freizeitassistenzen und weitere Betreuungsleistungen 
(auch für Senioren) ab 2024. 

Voraussetzungen: Gerne können Sie telefonisch oder per E-Mail-Kontakt 
aufnehmen, dann vereinbaren wir einen kostenlosen, 
persönlichen Beratungstermin. 

Entstehen Kosten? Nein. 
Besonderheiten: Ein Kontakt ist auch über ein Kontaktformular über un-

sere Homepage möglich. Daraufhin nimmt eine:r unse-
rer Mitarbeiter:innen Kontakt zu Ihnen auf. 

Das können wir be-
sonders gut: 

Betreuung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
im Bereich des ADHS, der Autismus-Spektrum-Störung, 
sozial-emotionalen Störungen und Einschränkungen, 
die mit einer ASS in Zusammenhang stehen. 

Das machen wir 
NICHT: 

• Therapie 
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farbebunt e. V. 
 
 
 
Verein für inklusive Kinder- und Jugendhilfe  
Schulbegleitung und Kita Assistenz  
Adresse Josef-Esser-Straße 9 

52391 Vettweiß 
Lage und Zugang Unser Büro befindet sich im schönen Vettweiß und ist mit 

dem Auto gut zu erreichen. Auch die ÖPNV-Anbindung 
vom Hauptort Vettweiß ist durch den Busverkehr und die 
Rurtalbahn gut ausgebaut.  
 
Unsere Räume verfügen über einen barrierefreien Zu-
gang. 

Kontakt farbebunt e.V. 
Josef-Esser-Straße 9 
52391 Vettweiß 
Tel.: 02424 / 9438780  
Mobil: 0157 / 737 999 50 
E-Mail: info@farbebunt.de 

Internetseite/ 
Social Media 

www.farbebunt.de 
 
Facebook:  
https://www.facebook.com/Vereinfarbebunt  
 
Instragram: 
https://www.instagram.com/farbebunt.de/ 
 

Trägerschaft Freier Träger 
Bushaltestelle Die nächsten Haltestellen sind: 

 
Vettweiß-Sportheim (Bus Linie 298) 
Vettweiß-Am Markt (Bus Linie 298) 
Vettweiß-Bahnübergang (Rurtalbahn) 

http://www.farbebunt.de/
https://www.facebook.com/Vereinfarbebunt
https://www.instagram.com/farbebunt.de/
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Für Menschen 
aus… 

Stadt und Kreis Düren, sowie Kreis Euskirchen, Rhein-
Erft-Kreis und Städteregion Aachen. 

Zielgruppe Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene und El-
tern mit und ohne Beeinträchtigung. 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

         Foto: © farbebunt 

Eingang farbebunt Josef-Esser-Straße 9 
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Das machen wir: Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Teilhabe an 
Leben und Bildung, ohne Diskriminierung und mit den 
gleichen Chancen. Als Träger in der Eingliederungshilfe 
unterstützen wir alle Kinder und Jugendlichen unabhän-
gig von ihrem Teilhabebedarf. Wir schaffen Teilha-
bechancen und berücksichtigen dabei die individuellen 
Bedürfnisse und Vorstellungen.  
 
Durch unsere persönlichen und beruflichen Erfahrun-
gen haben wir uns auf den Bereich Autismus speziali-
siert und unterstützen neben den Angeboten in der 
Schulbegleitung und der Kita-Assistenz vor allem auch 
mit kostenlosen Beratungsangeboten, Hilfen bei An-
tragstellungen, Vermittlung von Netzwerkpartnern und 
Anlaufstellen sowie einem offenen Ohr für alle Prob-
leme. Natürlich unterstützen wir nicht nur autistische 
Menschen sondern haben durch unser multiprofessio-
nelles Team ebenso weitreichende Erfahrungen im Um-
gang mit geistigen und körperlichen Beeinträchtigun-
gen sowie sozial- und emotionalen Entwicklungsstörun-
gen.  
 
Unsere Angebote im Überblick: 

• Schulbegleitung 
• Kita-Assistenzen 
• Vereinsvormundschaften 
• Entlastungsleistungen (Pflege) 
• Beratungsangebote  
• Freizeitangebote 

Voraussetzungen: Je nach Angebot gibt es gewisse Voraussetzungen wie 
eine Diagnostik oder einen anerkannten Pflegegrad. 
Hierbei unterstützen wir Sie gerne. Vereinbaren Sie 
gerne unabhängig davon einen persönlichen Beratungs-
termin mit uns. 
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Entstehen Kosten? Die Kosten für die Angebote sind staatlich Regelfinan-
ziert. Die Kosten für Schulbegleitungen und Kita-Assis-
tenzen werden von den örtlichen Jugend- und Sozial-
ämtern sowie dem Landschaftsverband Rheinland (LVR) 
nach erfolgter Antragstellung und Prüfung übernom-
men.  
 
Sämtliche Vereinsangebote inkl. der Beratungsleistun-
gen sind für Sie kostenlos. 

Besonderheiten: Wir machen Dinge möglich. Nicht immer ist der Weg zu 
einer Hilfe transparent und leicht zu beschreiten. Wir 
unterstützen unkompliziert und sind für Sie schnell und 
auch außerhalb regulärer Geschäftszeiten verfügbar. 
Kontaktieren Sie uns gerne über unsere Website, 
Social-Media-Kanäle, per E-Mail, WhatsApp, persönlich 
oder ganz klassisch telefonisch.  
 
Fachlich verfügt unser multiprofessionelles Team über 
langjährige und vielfältige Berufserfahrung. Bei uns 
bleibt keine Frage offen. 

Das können wir be-
sonders gut: 

Unser Fokus liegt auf der Unterstützung von Kindern, 
Jugendlichen und ihren Familien. Als selbst betroffene 
Eltern haben wir den Weg, der noch vor Ihnen liegt, 
schon beschritten. Schulen und Ämter verstehen wir als 
wertvolle Partner, mit denen wir eng und vertrauensvoll 
zusammenarbeiten. 

Das machen wir 
NICHT: 

Wenn wir es nicht selbst anbieten, wissen wir, an wen 
Sie sich wenden können. 
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienst  
des Kreis Düren 
 
 
 
 
Adresse Bismarckstraße 16 

52351 Düren 
Lage und Zugang Zugang über Haupteingang Kreisverwaltung  

Haus B 
1. und 2. OG 
 
Barrierefreier Zugang: Das gesamte Kreishaus ist mit 
Aufzügen ausgestattet. 

Kontakt Zentrale Kreishaus: 02421-220 
Amt53@kreis-dueren.de  
 
Sachgebietsleitung Birgit Bauer: 
02421-221053300 
b.bauer@kreis-dueren.de 
 
Claudia Ferguson (Verantwortlich für Broschüre) 
02421-221053320 
c.ferguson@kreis-dueren.de 

Internetseite/  
Social Media 

https://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/amt53/ 
kinder-jugendgesundheit.php 
 
Facebook: Kreis Düren 
Instagram: kreis_dueren 

Trägerschaft Kreisverwaltung Düren 
Gesundheitsamt 

Bushaltestelle Düren Kreishaus 
Linien: 203, 207,208,230,238 

Für Menschen 
aus… 

Stadt und Kreis Düren 

https://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/amt53/kinder-jugendgesundheit.php
https://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/amt53/kinder-jugendgesundheit.php
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Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Familien aus Stadt und Kreis 
Düren. 

Das machen wir: • Schulärztliches Gutachten im Rahmen des AO-
SF-Verfahrens  

• Schulfähigkeits-Begutachtung 
 
Für Jugend- und Sozialämter wird die Notwendigkeit 
folgender Maßnahmen festgestellt: 
 

• Frühfördermaßnahmen für entwicklungsge-
störte und behinderte oder von Behinderung 
bedrohter Kinder. 
 

• Integrationsmaßnahmen in Kindertagesein-
richtungen in Form einer Einzelintegration 
oder Aufnahme von Kindern mit Behinderung 
oder drohender Behinderung in eine heilpäda-
gogische Einrichtung. 

 
• Eingliederungshilfe bei Behinderung, zum Bei-

spiel mit Hilfe einer Integrationshilfe in der 
Schule, Familien unterstützende Dienste, För-
dermaßnahmen. 

 
• Untersuchungen von Kindern in Kindertages-

einrichtungen (vor allem in sozialen Brenn-
punkten), Förderschulen und von Kindern mit 
besonderem Förderbedarf. 

 
Diese Untersuchungen werden zum Teil im Auftrag der 
Jugendämter durchgeführt und dienen der Früherken-
nung von Krankheiten und Auffälligkeiten, um entspre-
chende Maßnahmen, wie Beratungen und Behandlun-
gen, einzuleiten. 
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• Schuleingangsuntersuchungen um gesund-
heitliche, körperliche und entwicklungsbezo-
gene Einschränkungen für den Schulalltag 
rechtzeitig zu erkennen.  

 
Die Schuleingangsuntersuchung ist eine gesetzlich vor-
geschriebene Reihenuntersuchung und ein Bestandteil 
des Schulaufnahmeverfahrens. 

Voraussetzungen: Gerne können Sie telefonisch oder per E-Mail-Kontakt 
aufnehmen, dann vereinbaren wir einen persönlichen 
Beratungstermin. 

Entstehen Kosten? Nein. 
Besonderheiten: Untersuchungen und Beratungsgespräche können in 

folgenden Sprachen auf Anfrage stattfinden: 
Englisch, Französisch, Türkisch. 

Das können wir be-
sonders gut: 

• Uns Zeit nehmen 
• Netzwerkarbeit 

Das machen wir 
NICHT: 

• Therapie 
• Diagnostik 
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Foto: © Kreis Düren 

Haupteingang Kreisverwaltung Düren Bismarckstraße 16 Düren 

 

 

 



17 
 

 
 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Psychosomatik und Psychotherapie Düren 
 
 
Adresse Hospitalstraße 44 

52353 Düren 
(Haupteingang des Krankenhauses) 

Lage und Zugang Die KJP verfügt über mehrere Zugänge, bedingt durch 
eine Baustelle ist aktuell nur ein Zugang über die  
Eintrachtstraße 58 in Düren-Birkesdorf möglich (Stand 
Oktober 2023). 
 
Die Institutsambulanz befindet sich im 4. OG, es ist ein 
Aufzug vorhanden. 
 
Die gesamte Klinik ist mit Aufzügen ausgestattet. Es sind 
mehrere Behindertenparkplätze auf dem Klinikgelände 
vorhanden. 

Kontakt Institutsambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Telefon: 02421-8056712 
E-Mail: iakjp.birkesdorf@ct-west.de 

Internetseite/  
Social Media 

https://www.marien-hospital-dueren.de/kinder-und- 
jugendpsychiatrie 
 
Facebook: St. Marien-Hospital Düren-Birkesdorf 
Instagram: st.marien.hospital 

Trägerschaft Josefs-Gesellschaft e.V., die Mitglied im Deutschen Cari-
tasverband ist. 

Bushaltstelle Düren Birkesdorf Akazienstraße 
Linie: 205  

• 300 Meter bis zum Eingang 
 
Düren Birkesdorf Amt 
Linie: 206, 209, 216, 236 

https://www.marien-hospital-dueren.de/kinder-und-jugendpsychiatrie
https://www.marien-hospital-dueren.de/kinder-und-jugendpsychiatrie
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• 5 Minuten Fußweg am Edeka-Markt vorbei zur 
Akazienstraße, von dort zur Eintrachtstraße 

Für Menschen 
aus… 

Stadt und Kreis Düren 

Zielgruppe Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18., in Aus-
nahmefällen bis zum vollendeten 21. Lebensjahr, und de-
ren Familien. 

Das machen wir: • Ein Screening auf das Vorliegen einer tiefgreifen-
den Entwicklungsstörung erfolgt in der Institut-
sambulanz. Bei sich erhärtendem Verdacht, kann 
bei uns ausschließlich im teilstationären Setting 
eine vertiefte Diagnostik erfolgen.   

• Beratung, Diagnostik und Therapie bezüglich 
Entwicklungsstörungen, Angststörungen, Auf-
merksamkeitsstörungen (AD(H)S/HKS), Essstö-
rungen, Depressionen, Schulproblemen, Somati-
sierungsstörungen, Zwangsstörungen und sons-
tigen psychiatrischen Erkrankungen, welche ei-
genständig oder zusammen mit Tiefgreifenden 
Entwicklungsstörungen vorliegen können. 

• Zu unseren besonderen Angeboten zählen eine 
Vorschulsprechstunde, eine Traumaambulanz, 
eine Spezialambulanz für Computerspiel-, Inter-
net- und Mediensucht und störungsspezifische 
Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche und El-
tern.  

• Bei bestehender Indikation ist eine Diagnostik 
und Behandlung in einer unserer beiden Tages-
kliniken möglich. Bei vollstationärem Behand-
lungsbedarf stellen wir einen Kontakt zu unse-
rem Kooperationspartner Uniklinik Aachen her.   

• Während einer teilstationären Behandlung wird 
eine Beschulung an der Rurkreisschule sicherge-
stellt.  
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• Unser Sozialdienst unterstützt bei Bedarf bei al-
len Fragen zu Jugendhilfe, Elternrechten und –
pflichten und Eingliederungshilfen, ggf. auch 
durch gemeinsame Gespräche mit dem Jugend-
amt.  

• In Krisenfällen werden bei gegebener Verfügbar-
keit auch sehr kurzfristige Termine vergeben. 

Voraussetzungen: Bestehender Krankenversicherungsschutz oder eine Zu-
sage zur Kostenübernahme durch das Sozialamt. 
 
Termine sind nur nach einer Voranmeldung über das Sek-
retariat möglich. In Krisenfällen werden bei gegebener 
Verfügbarkeit auch sehr kurzfristige Termine vergeben.   
 
Eine Überweisung ist zum Ersttermin und bei weiterer An-
bindung quartalsweise mitzubringen. Dies gilt nicht für 
privat Versicherte.  

Entstehen  
Kosten? 

Nein, die Kosten für Diagnostik, Beratung und Behand-
lung werden von den Krankenkassen und/oder dem Sozi-
alamt übernommen. 

Besonderheiten: Unser Team bietet aktuell Beratungen in englischer, fran-
zösischer und russischer Sprache an. Personen, die kein 
Deutsch und keine der genannten Fremdsprachen spre-
chen, sollten eine Begleitung durch eine:n Dolmetscher:in 
sicherstellen. In Ausnahmefällen kann durch uns nach 
vorheriger Abstimmung ein:e Dolmetscher:in organisiert 
werden. 

Das können wir 
besonders gut: 

Diagnostik und Beratung in einem multi-professionellen 
Team und unter Einbezug relevanter Personen und Insti-
tutionen. 
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Das machen wir 
NICHT: 

• Komplette Autismusdiagnostik ambulant 
• Spezifische Autismustherapie 
• Hochfrequente ambulante Psychotherapie 
• Lerntherapie 
• Dyskalkulie-Therapie 
• Aufsuchende Beratung, Diagnostik und Therapie  
• Drogenentzug 
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Knospe-ABA 
 
 
 
 
„Wir helfen Eltern, ihren Kindern zu helfen!“  
Adresse Am Eilser Minchen 6 

31675 Bückeburg 
 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
deutschlandweit im Einsatz! 

Lage und Zugang Die Förderung findet im Lebensumfeld der Kinder 
statt, individuell an die jeweiligen Bedürfnisse und 
Lebensumfelder angepasst. 

Kontakt Büro von Knospe-ABA 
Tel.: (+49) 5722 9095599 
Fax: (+49) 5722 9093666  
E-Mail: info@knospe-aba.com 

Internetseite/ 
Social Media 

https://www.knospe-aba.com 

Facebook: https://www.facebook.com/Robert-
SchrammBCBA 
Instagram: knospeaba 

Trägerschaft Privater Anbieter 

Für Menschen aus… Deutschland und dem angrenzenden Ausland. 

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und deren Familien mit Diag-
nosen aus dem Autismus-Spektrum und anderen 
Entwicklungsverzögerungen. 

Das machen wir: Unser Hauptziel ist es, Eltern und anderen wesent-
lichen Bezugspersonen aufzuzeigen, wie sie den 

https://www.knospe-aba.com/


22 
 

 
 

Kindern und Jugendlichen beste Möglichkeiten auf 
ein glückliches, erfolgreiches und selbstbestimm-
tes Leben geben können.  
Wir kommen zu den Kindern nach Hause und erar-
beiten einen individuellen Förderplan. Wir helfen 
dabei zu verstehen und täglich umzusetzen, wie 
positive Interaktionen genutzt werden können, um 
bewusst wichtige Fähigkeiten aufzubauen und zu 
festigen; vor allem immer wieder auch Mittel zur 
Kommunikation.  
 
Wir haben unser Förderangebot erweitert und bie-
ten jetzt auch 1:1- Therapie durch unsere Fach-
kräfte in unseren Lerncentern in Herzogenrath und 
Wiesbaden an! 

Voraussetzungen: Nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf über unser 
Kontaktformular:  
https://www.knospe-aba.com/kontakt/ 
 
Gerne vereinbart unsere Teamleitung ein telefoni-
sches Erstgespräch, um Fragen zu klären und das 
weitere Vorgehen zu besprechen.  
 
Eine Diagnose aus dem Autismus-Spektrum ist er-
forderlich, um die Kosten aus staatlichen Mitteln 
finanziert zu bekommen. 

Entstehen Kosten? Erste Kontakte und Informationen sind kostenfrei. 
Die Maßnahme kann im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe beantragt werden. 
Die Maßnahme kann privat finanziert werden. 

Besonderheiten: Die Maßnahme unterstützt den jeweils Betroffe-
nen, die Betroffene, aber insbesondere auch das 
betreuende, unterstützende Umfeld. Unsere 
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Fachkräfte sprechen i.d.R. Deutsch und/ oder Eng-
lisch, so dass in diesen Sprachen eine optimale Be-
gleitung sichergestellt werden kann.  
 
Die Arbeit mit den Kindern und den Bezugsperso-
nen findet i.d.R. einmal im Monat für einen Bera-
tungstag statt (5 Stunden aktive Interaktionszeit, 3 
Stunden Vor-/Nachbereitung und schriftliche Aus-
arbeitung/Aktualisierung des Förderplans). 

Das können wir be-
sonders gut: 

Mit viel Einfühlungsvermögen unterstützen wir Kin-
der mit Autismus-Spektrum-Störungen und ande-
ren Lernherausforderungen. Die Lernmethode ABA 
kann bei jedem Kind zum Einsatz kommen, welches 
Hilfe bei den kompletten Nuancen des Lebens in 
unserer sozialen Gemeinschaft benötigt. Wir kom-
men überall dorthin, wo Sie Unterstützung benöti-
gen. 

Das machen wir 
NICHT: 

1:1-Therapiestunden bei den Kindern zu Hause. 
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KraCh Jugendhilfen 
 
 
 
 
Adresse Standort: 

Steinweg 16 
52351 Düren 
(sowie aufsuchend in Form von Hausbesuchen) 
 
Standort: 
Krichelsmühle 1 
52379 Langerwehe 
(sowie aufsuchend in Form von Hausbesuchen) 

Lage und Zugang Steinweg:  
Wohnhaus, Hochparterre Treppenstufen vorhan-
den. 
 
Krichelsmühle:  
Großes Wohnhaus mit mehreren Arbeitsberei-
chen. Barrierearm erreichbar. 

Kontakt Zentrale des Trägers: 0241 – 46 30 6551 
E- Mail: kontakt@jugendhilfen-krach.de 
 
Koordination des Fachbereichs in der Region: 
0241 – 46 30 6551 
dueren@jugendhilfen-krach.de 

Internetseite/ Social 
Media 

https://www.jugendhilfen-krach.de 
Facebook: KraCh Jugendhilfen 

Trägerschaft KraCh Jugendhilfen 
Für Menschen aus… Kreis Düren und angrenzende Gebiete 
Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Familien aus dem Kreis 

Düren und angrenzenden Gebieten 
Das machen wir: • Autismustherapie für Kinder und Jugendli-

che in unseren Trägerräumlichkeiten 

https://www.jugendhilfen-krach.de/
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• Autismustherapie für Kinder und Jugendli-
che aufsuchend in Institutionen und Fa-
milien 

• Autismusspezifische Förderung im Rah-
men von sozialer Gruppenarbeit 

• Erstberatung bei Verdacht auf Autismus 
• Eltern- und Umfeldberatung 
• Elterntraining (Kurse) bei Autismus 
• Fortbildungen für Institutionen 
• Fortbildungen für Interessierte über das 

KraCh Bildungswerk 
• Betreutes Wohnen im Rahmen der Einglie-

derungshilfe 
• Pflegegradberatung und Entlastungsleis-

tungen 
Voraussetzungen: Für konkrete Maßnahmen ist die Kostenzusage ei-

nes Kostenträgers (Jugendamt, LVR,…) notwendig. 
 
Erstberatungen bei Verdacht auf eine Diagnose 
oder zur Erstberatung eines Pflegegrades sind 
kostenfrei. 
 
Gerne können Sie telefonisch oder per E-Mail, 
Kontakt aufnehmen, dann vereinbaren wir einen 
persönlichen Beratungstermin. 

Entstehen Kosten? In der Regel erfolgt eine Übernahme der Kosten 
über entsprechende Kostenträger. 

Das können wir beson-
ders gut: 

• Therapeutische Begleitung bei fehlender 
Problemeinsicht 

• Aufsuchende Therapiearbeit 
• Ganzheitliche Konzepte bei unterschiedli-

chen Bedarfslagen (Kombination mit In-
klusionshilfe, Familienhilfe etc.) 

• Individuelle Gesamtkonzepte 
Das machen wir NICHT: • Diagnostik 
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Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung e. V.  
Kreisvereinigung Düren 

Adresse Arnoldsweilerstr. 16 a 
52351 Düren 

Lage und Zugang Fußläufig vom Bahnhof Düren entfernt. 
Mit dem Auto erreichbar. 
Parkplätze vorhanden. 
Barrierefreier Zugang.  

Kontakt Internetseite (Für den direkten Kontakt zu 
einer Einrichtung) oder über die  
Geschäftsstelle: 
Tel.: 02421/2770420  
Fax: 02421/2770448 
E-Mail: info@lebenshilfe-dueren.de 

Internetseite/ 
Social Media 

https://www.lebenshilfe-dueren.de 
Instagram: lebenshilfe_dueren 
Facebook: Lebenshilfe Düren) 

Trägerschaft Lebenshilfe Düren e.V. 
Für Menschen aus… Stadt und Kreis Düren 
Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Fa-

milien. 
Das machen wir: Interdisziplinäre Frühberatungs- und 

Frühförderstelle, Kindertagesstätten, 
Wohnstätten, Betreutes Wohnen, Lebens-
hilfehaus, Familien unterstützender 
Dienst, Fahrdienst, Schulbegleitung, Wei-
terbildung, Freizeit und Reisen. 

 

https://www.lebenshilfe-dueren.de/
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Voraussetzungen: Eine Kontaktaufnahme per Telefon oder 
per Mail für ein persönliches Erstge-
spräch. 

Entstehen Kosten? Nein. 
Das können wir besonders gut: Förderung von Kindern mit Autismus-

Spektrum-Störung im pädagogischen und 
therapeutischen Bereich. 

Das machen wir NICHT: • Autismus Diagnostik 
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lebe!zeit 
 
 
 
 
 
Fachdienst für Schulbegleitung,  
Kita-Assistenz und ambulanter Pflegedienst  
Adresse Cyriakusstraße 52-54a 

52355 Düren 

Lage und Zugang Der lebe!zeit Campus befindet sich im Stadtteil Nie-
derau. 

Das Verwaltungsgebäude hat direkt vor der Tür Be-
hindertenparkplätze und ist mit einem Aufzug und 
einer behindertengerechten Toilette ausgestattet.  

Kontakt lebe!zeit 
Cyriakusstr. 52 – 54a 
52355 Düren 
02421 4809444 
 
dueren@lebezeit.de 

Internetseite/  

Social Media 

https://www.lebezeit.de 

Rurtalbahn Haltestelle Tuchmühle 

Für Menschen 
aus… 

Kreis Düren, Städteregion Aachen, Rhein-Erft-Kreis, 
Euskirchen.  
 
Niederlassungen in Solingen, Bonn und Koblenz. 

https://www.lebezeit.de/
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Zielgruppe Kinder und Jugendliche in Bildungseinrichtungen. 
Senioren in ihrem häuslichen Umfeld. 

Das machen wir: Als Einrichtung der ambulanten Jugendhilfe unter-
stützt lebe!zeit junge Menschen mit Hilfsbedarf, 
gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben teilzu-
nehmen und ihren besonderen Bedürfnissen gerecht 
zu werden. lebe!zeit Eingliederungshilfen unterstüt-
zen und begleiten Kinder und Jugendliche, die kör-
perlich, geistig oder seelisch behindert oder von Be-
hinderung bedroht sind in allen Bildungseinrichtun-
gen. Hierzu gehören selbstverständlich auch junge 
Menschen, die einen Hilfsbedarf im Bereich der Au-
tismus-Spektrum-Störung aufweisen. 
 
Mit unseren Niederlassungen sind wir auch in Solin-
gen, Bonn und Koblenz vertreten. 
 
Wir begleiten Kinder und Jugendliche vom Dreilän-
dereck bis ins Bergische Land und vom südlichen 
Rhuhrgebiet bis zum Rhein-Main-Gebiet. 
 
Des Weiteren betreut lebe!zeit Senioren in ihrem 
häuslichen Alltag. 

Voraussetzungen: Gerne können Sie telefonisch oder per E-Mail, Kon-
takt aufnehmen, dann vereinbaren wir einen persön-
lichen Beratungstermin. 
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Foto: ©lebe!zeit 

Eingang lebe!zeit Cyriakusstraße 52 - 54a 
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Entstehen Kosten? Die Kosten für die Schulbegleitungen und Kita-
Assistenzen werden in der Regel von den Ju-
gend- und Sozialämtern oder dem LVR getragen. 
Unsere Beratungen und die erforderlichen Ge-
spräche für die Anbahnung der Hilfe sind alle 
kostenlos. 
 
Der Ambulante Pflegedienst rechnet mit den 
Pflegekassen ab. 

Besonderheiten: Wir sind ein multiprofessionelles Team mit ei-
nem hohen Anteil von pädagogischen Fachkräf-
ten mit langjähriger Berufserfahrung. Wir sind 
immer unkompliziert und schnell für alle an der 
Hilfe beteiligten Personen erreichbar. Unsere 
pädagogischen Teamleitungen sind für Sie ver-
lässliche Ansprechpartner:innen. 
 
Unsere Pflegedienstleitung ist kompetenter An-
sprechpartner und berät Sie gerne. 

Das können wir beson-
ders gut: 

Wir zeichnen uns durch eine hohe Professiona-
lität und eine gute Vernetzung mit Schulen und 
Ämtern aus. Unser Herzensanliegen ist es, Fami-
lien zu stärken und gewinnbringende Hilfen zu 
gestalten. 
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Praxisgemeinschaft Löwenherz 
 
 
 
 
Kinder- und jugendpsychiatrische Praxis 
Dr. Ann Sofie von der Mosel 
Ursel Dreisbusch 
Adresse Schoellerstr. 23 

52351 Düren 

Lage und Zugang Eingang an der Schoellerstraße,  
im Hinterhof gibt es Parkplätze 

Achtung: Kein barrierefreier Zugang. 

Kontakt Tel.: 02421 – 201430 
E-Mail: info@praxisgemeinschaft-loewen-
herz.de 

Internetseite/ Social 
Media 

https://praxisgemeinschaft-loewenherz.de 

Bushaltstelle Linien: SB 8, 203, 207, 208, 230, 238, 276, 298.  
Haltestelle St. Angela Schule 

Für Menschen aus… Stadt Düren 
Kreis Düren 

Zielgruppe Kinder und Jugendliche 

Das machen wir: • Kinder- und jugendpsychiatrische Di-
agnostik, auch Autismus-Diagnostik 

• Begleitend Verlaufstermine und Ge-
spräche 

https://praxisgemeinschaft-loewenherz.de/
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• Verordnung von Heilmitteln (Ergothe-
rapie, Logopädie)  

• Medikamentöse Therapie von kinder- 
und jugendpsychiatrischen Begleiter-
krankungen 

Voraussetzungen: Gerne können Sie telefonisch Kontakt aufneh-
men, dann vereinbaren wir einen Erstkontakt. 

Entstehen Kosten? Die Kosten übernimmt die Krankenkasse. 

Das machen wir NICHT: • Autismus - spezifische Therapie 
• Richtlinien - Psychotherapie 
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Schulamt für den Kreis Düren 
 
 
 
 
Fallberatung Autismus-Spektrum-Störung                                             Foto: ©vejaa-stock.adobe.com 
Adresse Bismarckstraße 16 

52351 Düren 
Postanschrift: Kreis Düren 52348 Düren 

Lage und Zugang Das Kreishaus ist mit Aufzügen ausgestattet. 

Kontakt Sekretariat des Schulamtes für den Kreis Düren 
Fon: 02421.2210 40110 
 
Fallberater:innen /Koordinator:innen 
 
Mariele Spilles-Köhler 
m.spilles-koehler@kreis-dueren.de 
 
Angela Nastasi 
a.nastasi@kreis-dueren.de 

Internetseite/ Social 
Media 

https://www.kreis-dueren.de/ 
kreishaus/amt/amt40/autismus.php  

Trägerschaft Schulamt für den Kreis Düren 
Kreisverwaltung Düren 

Bushaltstelle Düren Kreishaus 
Linien: 203, 207,208,230,238 

Für Menschen aus… Kreis Düren 

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene aller 
Schulformen. 

https://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/amt40/autismus.php
https://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/amt40/autismus.php
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Kontaktaufnahme kann durch alle am Bildungs- 
und Erziehungsprozess Beteiligten erfolgen, z.B. 
durch: 

• Eltern 
• Lehrer:innen 
• Ärzt:innen 
• Therapeut:innen 

Das machen wir: Die Fragestellungen können beispielsweise fol-
gende Themen umfassen: 
 

• Schullaufbahnberatung von der KiTa bis 
zur Sekundarstufe II bzw. bis zum Be-
rufskolleg 

• Information und Beratung zu Fragen des 
Unterrichts 

• Unterstützung und Beratung bei Schul-
wechseln 

• Beratung über Möglichkeiten des son-
derpädagogischen Unterstützungsbe-
darfs 

• Beratung bei der Beantragung und An-
wendung des Nachteilausgleichs 

• Teilnahme an Fallkonferenzen/Runden 
Tischen 

• Vernetzung mit außerschulischen Insti-
tutionen 

• Beratung bei Fragen zur Schulbegleitung 
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Entstehen Kosten? Nein. 

Besonderheiten: Die Beachtung der konkreten schulischen Situa-
tion gehört für uns zu einer angemessenen Be-
ratung dazu. 
Sie umfasst auch die Beratung über ASS für die 
unterrichtenden Fachlehrer:innen, Fachkräfte, 
ggf. Integrationshilfen und Schulklassen. 
Dazu bieten wir den Schulen folgende Informa-
tionen an: 
Was ist eine Autismus-Spektrum-Störung? 
Schulinterne und externe Kommunikation 
Umgang mit Schüler:innen mit ASS in der Schule 
und im Unterricht  
Rechtliche Hinweise / Grundlagen 

Das machen wir NICHT: • Therapie 
• Diagnostik 
• Fortbildungen 
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Selbsthilfegruppe Erzählcafé  
Autismus Düren 

Adresse Paradiesbenden 24,  
52349 Düren 

Lage und Zugang In den Räumen des  
Paritätischen Wohlfahrtsverbandes,  
-Selbsthilfekontaktstelle Düren-.  
Zu erreichen mit dem PKW  
(Parkplatz hinter dem Haus, von dort Eingang durch einen 
Tunnel m. kl. Pendeltor)  
oder v. Bahnhof – 
700 m über Veldener Straße. 
 
Menschen mit Behinderung können unsere Treffen beim 
Erzählcafé Autismus im Erdgeschoss barrierefrei errei-
chen. 

Kontakt Tel.-Nr. 0 22 75 61 49 – Frau Moll  
E-Mail: autismus-dueren@dn-connect.de 

Internetseite/ 
Social Media 

Facebook:  
Erzählcafé Autismus Düren  
– geschlossene Gruppe 

Bushaltstelle Düren, Haus der Stadt / 4 Min. – 350 m 
Für Menschen 
aus… 

Stadt und Kreis Düren 

Zielgruppe • Eltern, Angehörige von Kindern u. Jugendlichen, 
sowie junge erwachsene Menschen im Autismus-
Spektrum 

• Betroffene ab 18 Jahren und die Partner:innen 
von Betroffenen im Autismus-Spektrum 
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                               Foto: © Erzählcafé Autismus 

Eingang Erzählcafé Autismus Paradiesbenden 24 Düren 
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Das machen wir: Regelmäßige Treffen sind für Angehörige u. Partner:innen 
jeden 2. Mittwoch im Monat  
und für Betroffene ab 18 Jahren jeden  
4. Mittwoch im Monat.  
Anmeldungen unter: 
autismus-dueren@dn-connect.de 
Der Einstieg ist jederzeit möglich. 
  
Hier erfahren wir gegenseitiges Verständnis und mentale 
Unterstützung. Wir werden verstanden und merken erst-
mals, dass wir nicht alleine sind mit den Herausforderun-
gen des Autismus-Spektrums.  
Die unterschiedlichen Wahrnehmungsebenen zwischen 
autistischen Menschen und nicht autistischen Menschen 
sind oft herausfordernd. 
Um dem gewachsen zu sein, unterstützen wir uns gegen-
seitig. Auch, wenn man noch nicht bereit ist, über sich zu 
sprechen, kann es helfen, den anderen Teilnehmer:innen 
zuzuhören. 
  
Verschwiegenheit über die bei unseren Treffen bekannt 
gewordenen persönlichen Details  
ist selbstverständlich. 

Voraussetzungen: Unsere Selbsthilfegruppe zeichnet sich dadurch aus, dass 
es ein niederschwelliges Angebot ist, wo es keiner Diag-
nose im Autismus-Spektrum bedarf.  
   
Allein der Verdacht, das Kind, der Jugendliche oder junge 
Erwachsene könnte Symptome aus dem Autismus-Spekt-
rum haben, reicht schon aus, unsere Selbsthilfegruppe zu 
besuchen.  
Im Erwachsenen-Bereich gilt das genauso. 
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Entstehen Kos-
ten? 

Das Angebot der Selbsthilfegruppe ist kostenlos. 
 
Wir werden gefördert durch die Gesetzlichen Krankenkas-
sen (GKV NRW). 

Besonderheiten: • Anonyme Kontaktaufnahme ist möglich (Telefon-
Nr. 0 22 75 61 49). 
Wir werden unvoreingenommen über unsere 
Gruppe informieren.  

• In unregelmäßigen Abständen werden Experten 
und Expertinnen (z.B. Therapeuten und Thera-
peutinnen und Berater:innen, die sich im Autis-
mus-Spektrum auskennen,) in die Gruppe einge-
laden. 

Das können wir 
besonders gut: 

• In unserer Selbsthilfegruppe stehen die Teilneh-
menden im Mittelpunkt. Jede:r darf ausreden 
bzw. auch nur zuhören.  

• Jede:r kann sich in die Thematik mit eigenen Er-
fahrungen einbringen und damit andere unter-
stützen.  

• Hinweise geben auf die Beantragung einer 
Schwerbehinderung bzw. eines Pflegegrades und 
dabei Vor- u. Nachteile abwägen 

Das machen wir 
NICHT: 

Niemand wird beurteilt oder verurteilt.  
Jede:r darf so sein, wie er oder sie ist. 
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Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
des St. Marien-Hospitals Düren 

Adresse Hospitalstraße 44, 52353 Düren-Birkesdorf 

Lage und Zugang Aufgrund von Baumaßnahmen ist der Haupt-
eingang der Sozialpädiatrie sowie der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie bis auf Weiteres nicht 
zugänglich. Sie erreichen uns über die den 
rückwärtigen Eingang in der Eintrachtstraße 
60, 52353 Düren-Birkesdorf (Stand: Oktober 
2023). 
Es gibt Aufzüge zu allen Etagen des Sozialpä-
diatrischen Zentrums. 
 

Kontakt Telefon: 02421 805-370 
E-Mail: spz.birkesdorf@ct-west.de 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag: 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr (an-
sonsten Anrufbeantworter) 

Internetseite/ Social 
Media 

https://www.marien-hospital-dueren.de/ 
sozialpaediatrisches-zentrum 
Facebook: St. Marien-Hospital Düren-Birkes-
dorf  
Instagram: st.marien.hospital 

Trägerschaft Josefs-Gesellschaft gGmbH 

Bushaltstelle Birkesdorf Krankenhaus, Düren 

Für Menschen aus… Stadt und Kreis Düren sowie den angrenzen-
den Gebieten 

https://www.marien-hospital-dueren.de/sozialpaediatrisches-zentrum
https://www.marien-hospital-dueren.de/sozialpaediatrisches-zentrum
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Zielgruppe Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres, in Ausnahmefällen bis zum 
21. Lebensjahr. 

Das machen wir: Ambulante interdisziplinäre Versorgungsein-
richtung zur Diagnostik von Kindern und Ju-
gendlichen bis zum 18. Lebensjahr, die in ver-
schiedenen Bereichen der Entwicklung und 
des Verhaltens Störungen aufweisen, von Be-
hinderung betroffen oder bedroht sind. 
 

• Entwicklungsdiagnostik im interdis-
ziplinären Team 

• Leitlinienorientierte Autismus-Diag-
nostik durch geschulte Mitarbeitende 
aus den Bereichen Medizin, Psycholo-
gie und Logopädie. 

• Fachärztliche Langzeitbetreuung von 
Kindern und Jugendlichen mit Autis-
mus 

• Sozialpädagogische Beratung 
Voraussetzungen: Termine im SPZ können nur nach Rücksprache 

und auf Veranlassung des niedergelassenen 
Kinder- oder Hausarztes/ der niedergelasse-
nen Kinder- oder Hausärztin erfolgen. Eine 
Überweisung ist zur Vorstellung im SPZ erfor-
derlich. Bei privater Krankenversicherung ist 
eine Überweisung nicht notwendig. 

Entstehen Kosten? Die Behandlung wird von der Krankenversi-
cherung bezahlt. 
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Besonderheiten: In dringenden Fällen bitte über den Haus- 
oder Kinderarzt/ die Haus- oder Kinderärztin 
eine Anmeldung über unser Anmeldeformu-
lar/ unserer Fax-Anmeldung initiieren. 
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Therapiezentrum Düren-Nordeifel  

Adresse Glashüttenstr. 4 
52349 Düren 

Lage und Zugang Parken entlang der Straßen möglich. 
 
Eingang Straßenseite  
  
Aktuelle Wartemöglichkeiten entnehmen sie dem 
Aushang an der Eingangstür. 
 
Das Gebäude ist leider nicht barrierefrei (Trep-
pen).  
Im Sonderfall sind hier Hausbesuche etc. möglich. 
Bitte sprechen Sie uns dies bezüglich an. 

Kontakt Mail: info@tz-dn.de 
 
02421 - 491 1619 (Bitte auf AB sprechen) 
Kein Einlass ohne Termin! 

Internetseite/ Social 
Media 

https://www.tz-dn.de/ 
https://www.lebenshilfe-hpz.de/ 
 
Facebook: https://www.facebook.com/ 
LebenshilfeHPZ/?locale=de_DE 
Instagram: 
https://www.instagram.com/lebenshilfehpz/ 

Trägerschaft Tochtergesellschaft der 
Lebenshilfe H.P.Z. gGmbH (Zülpich) 
https://www.lebenshilfe-hpz.de/ 

https://www.tz-dn.de/
https://www.lebenshilfe-hpz.de/
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Bushaltstelle Düren Hauptbahnhof 1,2 km entfernt = 15 Min Fuß-
weg. 
 
Bushaltestelle Glashüttenstr. Bus 225 2x tägl. 

Für Menschen aus… Kreis Düren und umliegende Kreisgebiete 
Zielgruppe • Für Menschen im Autismus-Spektrum, de-

ren Angehörige und Fachkräfte, welche 
mit autistischen Menschen arbeiten.  

• Altersunabhängig 
• Auch für Kleinkinder (vor Schulantritt) mit 

Verdachtsdiagnose. 
• Beratungsangebot für Menschen ohne 

bisherige Diagnose. 
Das machen wir: • Autismustherapie nach AWMF-S3 Leitlinie: 

ASS im Kindes-, Jugend- und Erwachse-
nenalter 

• Kostenlose Beratung 
• Fortbildungen 

Voraussetzungen: Für ein Beratungsgespräch sind keine Vorausset-
zungen nötig. 

 
Zur Aufnahme einer Therapie ist bei Kleinkindern 
(vor Schulantritt) eine offizielle Verdachtsdiagnose 
und ab Schulbeginn (oder später) eine bestätigte 
Autismus-Diagnose notwendig.  
Diese sollten möglichst von einem  
Facharzt/einer Fachärztin (Psychologe/ Psycholo-
gin, Psychiater:in ,Psychotherapeut:in) bzw. vom 
SPZ, der KJP oder der Psychiatrie/Klinik gestellt 
worden sein. 

Entstehen Kosten? Kostenlose „Erst“-Beratung 
 
Autismus-Therapie:  
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Kosten werden vom jeweiligen Kostenträger (LVR, 
Sozialamt, Jugendamt) nach Prüfung des Antrags 
übernommen. 
 
Bei einem kostenlosen Beratungs-/Anamnesege-
spräch erhalten Sie alle notwendigen Informatio-
nen und werden von uns im weiteren Verlauf un-
terstützt.   
 
Fortbildungen: aktuelle Kosten auf Anfrage 

Das können wir beson-
ders gut: 

• Netzwerkarbeit 
• Zusammenarbeit auf Augenhöhe 

 
Fühlen Sie sich eingeladen sich bei einem persön-
lichen Erstkontakt ein eigenes Bild zu machen.  
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Das machen wir NICHT: • Diagnosestellung 
• Medikamentöse Einstellung etc. 
• Psychotherapie 

(Bei zusätzlichen komorbiden Störungen arbeiten 
wir mit dem jeweiligen Psychotherapeuten/ 
Psychologen/Psychiater zusammen.) 

• ABA 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 
 

 



51 
 

 
 

Weitere Ansprechpartner:innen 

Amt für Kinder, Jugendliche und Familien des Jugendamtes der Stadt Düren 
Amt 51.2 Eingliederungshilfe 
Adresse City-Karree 

Wilhelmstraße 34 
52349 Düren 

Kontakt: Eingangszentrale City-Karree  
02421 – 25 2113 oder 02421 – 252122 
 
E-Mail: eingliederungshilfen@dueren.de 

Angebot: Anträge auf Eingliederungshilfe gemäß §35a SGB VIII 
können nach vorhergehender Beratung gestellt werden. 
 
Mögliche Hilfen: Kostenübernahme einer Autismus-The-
rapie und andere. 
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Amt für Generationen, Demografie, Inklusion und Sozialplanung (Sachgebiet 
Demografie, Inklusion, Sozialplanung und Prävention) 
Adresse Kreisverwaltung Düren 

Bismarckstraße 16 
52351 Düren 

Kontakt: E-Mail:  
amt52@kreis-dueren.de 
Homepage:  
https://kreis-dueren.de/inklusionsbeauftragte  
 
Ansprechpartnerin: Emily Willkomm-Laufs 
Inklusionsbeauftragte 
Tel. 02421-22 10 52 908 
 

Angebot: Der Kreis Düren hat eine Inklusions-Beauftragte. 
Sie weiß: So können Menschen mit Behinderungen 
gut mitmachen in der Politik und ihre Interessen vertre-
ten. 
 
Die Inklusions-Beauftragte im Kreis Düren heißt 
Emily Willkomm-Laufs. 
 
Sprechen Sie mit Emily Willkomm-Laufs 
zum Beispiel, 
• wenn Sie eine Frage haben 
• wenn Sie sagen möchten, 
wo es noch Hindernisse gibt oder 
• wenn Sie sich in der Politik 
einbringen möchten 
Frau Willkomm-Laufs hat Antworten auf viele Fragen. 

 

 

 

 

https://kreis-dueren.de/inklusionsbeauftragte
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Amt für Kinder, Jugend und Familie – Fachteam § 35a SGB VIII- Eingliederungs-
hilfe für Menschen mit (drohender) seelischer Behinderung. 
Adresse: Kreisverwaltung Düren 

Bismarckstraße 16 
52351 Düren 

Kontakt: Zu erreichen über das Familienbüro  
Tel. 02421/221051000 

Angebot: Kinder, Jugendliche und junge Volljährige mit einer 
(drohenden) seelischen Behinderung können nicht in 
gleicher Weise am sozialen und gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben wie gleichaltrige junge Menschen ohne 
Beeinträchtigung. 
 
Damit behinderungsbedingte Nachteile ausgeglichen 
werden können, gibt es spezielle Eingliederungshilfen, 
um eine gleichberechtigte, altersentsprechende Teil-
habe am gesamtgesellschaftlichen Leben zu ermögli-
chen. 
 
Junge Menschen mit einer (drohenden) seelischen Be-
hinderung finden Beratung und Unterstützung beim Ju-
gendamt. Die vielfältigen Leistungen der Eingliede-
rungshilfe verhelfen dazu, dass die Teilhabebeeinträch-
tigung gemildert und bestenfalls abgewendet wird. 
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Amt für Schule und Bildung- Schulpsychologischer Dienst 
Adresse: Kreisverwaltung Düren 

Bismarckstraße 16 
52351 Düren 

Kontakt: Tel.:  02421/22-1040050 
Fax: 02421/22-180409 
E-Mail:  schulpsychologie@kreis-dueren.de 

Angebot: Der Schulpsychologische Dienst im Kreis Düren unter-
stützt Schulen mit psychologischem Fachwissen bei 
schulischen Fragestellungen und Herausforderungen 
und berät sie bei Bedarf im Umgang mit Einzelfällen.  
 
Eine spezifische Autismusberatung bieten wir nicht an, 
können dennoch bei allgemeinen Fragestellungen von 
den Lehrkräften angesprochen werden und klären mit 
ihnen ihr Anliegen. 

 

Kreisverwaltung Düren- Sozialamt (Sachgebiet Beratungen und Leistungen in 
sozialen Angelegenheiten und Pflege) 
Adresse: Kreisverwaltung Düren 

Bismarckstraße 16 
52351 Düren 

Kontakt: E-Mail: amt50@kreis-dueren.de  
 
Homepage: https://www.kreis-dueren.de/ 
kreishaus/amt/sozialamt/Eingliederungshilfe.php 
 
Ansprechpartnerin:  
Maryam Hasanzadeh 
Tel.: 02421-221050214 

Angebot: Sie erhalten Informationen rund um das Thema „Autis-
mus“, sei es zur Beantragung einer Autismustherapie 
oder weiterer Möglichkeiten. 
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Glossar 

Begriff/Abkürzung Erklärung 
ABA Applied Behavior Analysis ist die angewandte 

Verhaltensanalyse als Methode zur Behand-
lung von Autismus-Spektrum-Störungen. 

ADHS Abkürzung für Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hy-
peraktivitätsstörung. 

AO-SF-Verfahren Verfahren zur Feststellung von besonderem 
Unterstützungsbedarf im schulischen Rah-
men. AO-SF steht für "Ausbildungsordnung 
Sonderpädagogischer Förderung" 

ASS Abkürzung für Autismus-Spektrum-Störung. 
Autismus-Spektrum/Autis-
mus-Spektrum-Störung 

Autismus 
Laut ICD 11 eine neurologische Entwicklungs-
störung.  
Autismus ist angeboren und bringt unter-
schiedliche Besonderheiten in Wahrnehmung 
und Verhalten mit sich. 
ASS wurde bisher in Asperger-, frühkindli-
cher oder atypischer Autismus unterteilt. 

AWMF Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen 
Medizinischen Fachgesellschaften. 

Diagnose Feststellung einer körperlichen oder psychi-
schen Erkrankung. 

Diagnostik Prozess zur Feststellung von Diagnosen. 
Dyskalkulie Rechenstörung 
e. g. zum Beispiel (lateinisch) 
Freizeitassistenten Begleiten und fördern Kinder und Jugendliche 

mit einer Behinderung bei der Vorbereitung, 
Planung und Umsetzung von Freizeitaktivitä-
ten.  

HKS Hyperkinetische Störung 
Hochfrequente ambulante 
Psychotherapie 

Form der ambulanten Psychotherapie, bei der 
die betroffene Person in kurzer Zeit 
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überdurchschnittlich viele Therapiesitzungen 
erhält.  

i. d. R. In der Regel 
Indikation Grund für den Einsatz therapeutischer oder 

diagnostischer Maßnahmen. 
Inklusionsassistenten/ Inklu-
sionshilfen 

Begleiten und fördern Kinder und Jugendliche 
mit einer Behinderung sowie Lehrkräfte bei 
der inklusiven Beschulung.  

Inklusiv/Inklusion Alle Menschen, ob mit oder ohne Behinde-
rung, werden gleichbehandelt und haben die 
gleichen Chancen.  

integrativ Eingliederung von Menschen mit Behinderung 
in die Gesellschaft.  

interdisziplinär Fächerübergreifende Arbeitsweise 
Kita Kindertagesstätte 
KJP Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Komorbide Störung Gleichzeitiges Vorkommen von zwei oder 

mehr verschiedenen Erkrankungen.  
LVR Landschaftsverband Rheinland 
Multi-professionell Zusammenarbeit unterschiedlicher Berufs-

gruppen.  
Psychotherapie Methode zur Behandlung von psychischen 

Störungen.  
Screening Systematisches Testverfahren zur Früherken-

nung von Erkrankungen.  
Sekundarstufe II Gymnasiale Oberstufe an Gymnasien und Ge-

samtschulen.  
Setting Umfeld 
SPFH Sozialpädagogische Familienhilfe 
SPZ Sozialpädiatrisches Zentrum: Klinik für Kin-

der- und Jugendmedizin 
Therapie Methode/Verfahren zur Heilung einer Krank-

heit.  
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Impressum 

Abschließend möchten wir darauf hinweisen, dass alle in dieser Broschüre aufge-
führten Mitwirkenden selbst für den Inhalt und die Richtigkeit der bereitgestellten 
Texte sowie Bilder verantwortlich sind. Die Informationen in dieser Broschüre die-
nen ausschließlich zu Informationszwecken und sollen einen Überblick über die 
im Netzwerk vertretenen Partner:innen und ihre Angebote geben. 

Wir möchten betonen, dass die in dieser Broschüre enthaltenen Informationen 
zum Zeitpunkt der Veröffentlichung aktuell waren. Da sich jedoch Angebote und 
Kontaktdaten mit der Zeit ändern können, empfehlen wir Ihnen, sich bei Bedarf 
direkt mit den einzelnen Netzwerkpartner:innen in Verbindung zu setzen, um die 
neuesten Informationen zu erhalten. 

Wir danken allen Mitwirkenden, die an der Erstellung dieser Broschüre mitgewirkt 
haben, für ihr Engagement und ihre wertvollen Beiträge. Gemeinsam setzen wir 
uns für eine bessere Unterstützung und Begleitung von Menschen im Autismus- 
Spektrum ein und hoffen, dass diese Broschüre einen Beitrag dazu leistet. 

Bei Fragen, Anmerkungen oder Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

Wenn Sie auch Teil dieser Broschüre werden möchten, zögern Sie nicht, uns zu 
kontaktieren. Wir freuen uns über die Zusammenarbeit mit weiteren Akteuren und 
Akteurinnen und möchten sicherstellen, dass diese Broschüre eine umfassende 
Darstellung der Angebote und Unterstützungsmöglichkeiten im Bereich Autismus-
Spektrum-Störung im Kreis Düren bietet. 

Für weitere Informationen oder um sich als Partner:in in unserem Netzwerk zu en-
gagieren, wenden Sie sich bitte an: 

Claudia Ferguson, Tel.: 02421-221053320, E-Mail: c.ferguson@kreis-dueren.de 

Wir sind offen für neue Partnerschaften und freuen uns darauf, gemeinsam mit 
Ihnen unsere Ziele zu erreichen und die Lebensqualität von Menschen mit Autis-
mus-Spektrum-Störung zu verbessern. 

April 2024 

 



58 
 

 
 

Das Titelbild der Broschüre: 

Das Titelbild „Savanne“ wurde freundlicherweise zur Verfügung gestellt von der 
Autorin Gerlinde Heim aus ihrem Buch „Austin ist blau“. Das Bild entstand in Zu-
sammenarbeit mit Martin Schneider, einem autistischen Künstler. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


