Erieben. Lernen. Austauschen. Unterstitzen.
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INHALT

UBER UNS

Herzlich Willkommen Seite 6
Uber uns Seite 8
Netzwerkpartner Seite 11
BILDUNG

Kinder werden bei uns in all ihren Entwicklungsbereichen liebevoll be-
gleitet und individuell geférdert —zum Beispiel durch gemeinsames
Spielen, kreative Angebote, vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten und
wertvolle Naturerlebnisse. Dabei stehen die Bediirfnisse und Starken
jedes einzelnen Kindes im Mittelpunkt.

Eltern werden in ihrer wichtigen Erziehungsarbeit unterstitzt und ge-
starkt. Durch bedarfsgerechte Kurse und Fortbildungen zu Themen
wie Erziehungskompetenz, kindliche Entwicklung, Erndhrung und
Schwangerschaft erhalten sie fachliche Impulse, praktische Anregun-
gen und Raum fur Austausch.

Kunstatelier fiir Kinder Seite 12, 13, 14, 15
Elternabend , Wege aus der Wut” Seite 16

Mitter- und Vatertage im Wald Seite 17,18
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining Seite 19
Elternabend , Resilienz” Seite 20
Zauberworkshop Seite 21
Vorlesetag Seite 22
Elternabend , Schulfahigkeit” Seite 23
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BERATUNG

Durch therapeutische und andere fachlich qualifizierte Fachkrafte
werden Sprach-, Lern- und Verhaltensauffalligkeiten frihzeitig erkannt
und einfliihlsam begleitet — direkt im vertrauten Umfeld unseres Fami-
lienzentrums. So kénnen Kinder gezielt unterstitzt und in ihrer Ent-

wicklung gestarkt werden.

Eltern stehen wir mit einem offenen Ohr zur Seite und bieten ihnen
kompetente Erziehungs- und Lebensberatung an, um sie in herausfor-

dernden Situationen zu entlasten und zu begleiten.

Elternsprechstunde und Elternberatung Seite
Erziehungs- und Familienberatung Seite
Partnerschafts- und Lebensberatung Seite
Schwangerschafts- und Sexualberatung Seite
Wiedereinstieg in den Beruf Seite
Entwicklungsberatung Seite
Elterncafé Seite
Schnullersaule des Kreis Diiren Seite
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BETREUUNG

Die liebevolle, verlassliche Betreuung der uns anvertrauten Kinder hat fur
uns oberste Prioritdt. Wir schaffen eine geborgene Umgebung, in der sich
Kinder sicher fiihlen und individuell wahrgenommen werden.

Ergdnzende und flexible Betreuungsangebote — wie zum Beispiel Unterstit-
zung bei der Vermittlung von Tagesmittern — sollen Eltern in jeder Lebens-
und sozialen Lage entlasten und ihnen eine verlassliche Hilfe im Alltag bie-
ten.

Tagespflege Seite 32,33
Vernetzungstreffen Seite 34

BESONDERE ANGEBOTE FUR FAMILIEN

Besondere Angebote erganzen unseren Alltag und schaffen zusatzliche Im-
pulse flr Kinder und Familien. Sie orientieren sich an den individuellen Be-
dirfnissen der Kinder und greifen aktuelle Lebenssituationen der Familien
auf, um sie gezielt zu unterstitzen und zu starken.

Wir feiern unsere Maus Seite 35
Triple P — Positive Parenting Programm Seite 36
Erste-Hilfe-Kurs am Kind Seite 37
Wolkensteintheater ,,Zu Besuch in meinem Buch” Seite 38
Kindertheater , Frederick” Seite 39
Das Da Theater ,Das NeinHorn und der Geburstag” Seite 40
Clownerie Seite 41
Martinszug Seite 42

e
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"Wenn wir die Welt der Familien verandern,

verandern Familien die Welt!"

Wir freuen uns sehr Gber Ihr Interesse am Familienzentrum ,,Kreis-
mause in der Marienstra3e”, das sich in der Tragerschaft der Kinderta-
gesbetreuung Kreismause AGR befindet.

In der heutigen Zeit sind Familien mit vielfaltigen Anforderungen kon-
frontiert und erleben ihren Alltag oft sehr unterschiedlich. Lebenssitua-
tionen und -entwiirfe sind so individuell wie die Familien selbst. Als Fa-
milienzentrum mdchten wir die Familie als Ganzes in den Blick nehmen
und einen lebendigen Ort schaffen, der sowohl Kindern als auch Eltern
und weiteren Familienmitgliedern Raum bietet — zum Ankommen, Aus-
tauschen und Wohlfiihlen.

Familienzentrum Kreismduse in der MarienstrafRe Diiren 6



Durch die enge Vernetzung mit familienférdernden Institutionen er-
moglichen wir eine umfassende, bedarfsgerechte und direkte Unter-
stitzung bei der Bewaltigung alltdglicher und gesellschaftlicher Heraus-
forderungen. Dabei ist uns ein niedrigschwelliger Zugang besonders
wichtig, damit alle Familien unsere Angebote unkompliziert nutzen
kénnen.

Bei uns sind alle Familien — unabhangig von Nationalitat, Religion oder
Lebensform — herzlich willkommen. Wir begleiten und unterstiitzen Sie
dabei, den Familienalltag zu gestalten, schone Momente bewusst zu er-
leben und auch schwierige Zeiten nicht allein bewaltigen zu missen.
Fir alle Familienmitglieder bieten wir vielfaltige Angebote, die Begeg-
nung, Austausch, Information und gemeinsames Tun erméglichen und
sich an den Bediirfnissen der Familien orientieren.

Gemeinsam mit Ihnen als Eltern und unseren Kooperationspartnern
mochten wir eine tragfahige Gemeinschaft aufbauen, in der Kinder
eine optimale frihkindliche Bildung und Forderung erfahren und ein
starkes Netzwerk fiir Familien in der Stadt und im Kreis Diiren entsteht.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Angebote kennenzulernen. Schauen
Sie sich gern in unserem Programm um — fiir weitere Informationen
stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfigung.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Zeit mit Ihnen und Ihren Kindern.

lhr Familienzentrum Kreismause in der MarienstralRe

)
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Unsere Einrichtung

Bild: F&S concept

Eltern zu sein bedeutet, das Leben neu zu ordnen. Mit Kindern verandert
sich der Alltag — er wird bunter, lebendiger, lauter und oft auch heraus-
fordernder, zugleich aber auf ganz besondere Weise bereichernd.

Als die Kreisverwaltung Diiren im Jahr 2006 zunachst im Rahmen eines
Modellprojekts eine Kinderbetreuung fir unter Dreijahrige anbot, war
noch nicht absehbar, welche grole Bedeutung dieses Angebot einmal
haben wiirde.

Heute wissen wir: Es wurde ein unverzichtbarer Baustein fiir die bessere
Vereinbarkeit von Familie und Beruf geschaffen.

Dieser Gedanke wurde im Spatsommer 2018 mit der Er6ffnung der sie-
bengruppigen Kindertageseinrichtung ,Kreismause in der Marienst-
rale” konsequent weiterentwickelt — mit einem zeitgemaRen, klaren
und padagogisch durchdachten Konzept sowie einem dafiir optimal ge-
stalteten Gebdude. Seit Januar 2022 steht die Einrichtung in der Trager-
schaft der Kindertagesbetreuung Kreismause AOR. Seither bieten wir

. _________________________________________________________________________________________________________________________]
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mindestens 130 Platze fiir Kinder im Alter von vier Monaten bis zum Ein-
tritt in die Grundschule an — offen fiir alle Kinder in Stadt und Kreis D-
ren.

Als familienunterstitzende Einrichtung ist uns der enge Austausch mit
den Familien im Sozialraum besonders wichtig. Nur im kontinuierlichen
Dialog kdnnen wir Bedirfnisse wahrnehmen, verstehen und darauf ein-
gehen. Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit und ein offener, wert-
schatzender Umgang miteinander bilden dafiir die Grundlage.

Mit der Eroffnung der siebengruppigen Einrichtung ,Kreismaduse” in un-
mittelbarer Ndhe zum Kreishaus ist eine gelungene Verbindung aus pa-
dagogischem Konzept und raumlicher Gestaltung entstanden. Die In-
nen- und AuBenbereiche der Kita ermdglichen es, zentrale Bildungsbe-
reiche wie Bewegung, Sprache und Kommunikation, Kultur und Ethik,
Mathematik, Okologie und Medien altersgerecht und ganzheitlich um-
zusetzen.

Dank der kontinuierlichen Unterstiitzung durch unseren Forderverein
verfligen wir zudem Uber eine sehr gute Ausstattung, die unsere pada-
gogische Arbeit wirkungsvoll ergdanzt und bereichert.

Anschrift:

Familienzentrum "Kreismause in der Marienstraf3e"
MarienstralRe 17, 52351 Diren

Leitung: Barbara Jahn Tel.02421/99 09 290
E-Mail: kreismaeuse @kita-kreis-dueren.de
Website: www.kreis-dueren.de

Offnungs- und Ferienzeiten:
Aktuelle SchlieBungszeiten finden Sie auf der Website

Familienzentrum Kreismause in der MarienstraRe Diiren 9
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Betreuungsformen Kitajahr 2024/2025 und 2025/2026:

Gruppenform I 2 Gruppen fir Kinder von 2 — 6 Jahren
Gruppenform Il 2 Gruppen fir Kinder von 4 Monaten - 3 Jahren
Gruppenform lll: 3 Gruppen fiir Kinder von 3 - 6 Jahren

Unsere padagogischen Schwerpunkte sind:

Psychomotorik
Waldpadagogik
Projektarbeit
Sprachférderung
Betreuung von U3 Kindern
Bilingualitat
Kunstpadagogik

Elternbeitrige:

Nach Beschluss des Stadtrates erhebt die Stadt Diiren als zustandiger
ortlicher Trager der Jugendhilfe gemaR der geltenden Ortsrechtregelung
(Elternbeitragssatzung der Stadt Diiren) seit dem 01.08.2018 keine El-
ternbeitrage fiir Kindertageseinrichtungen in ihrem Zustandigkeitsbe-

reich.

Sollte sich daran etwas dandern, wird die Stadt Diren die Erziehungsbe-
rechtigten rechtzeitig kontaktieren, um die Beitragspflicht auf Grund-
lage des dann nachzuweisenden Einkommens zu prfen.

. _________________________________________________________________________________________________________________________]
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Netzwerkpa rtner/innen:

e Jugendamt Stadt Diren
e Jugendamt Kreis Diren
Amt fir Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren
e Kommunales Integrationszentrum Kreis Diiren
e Schulpsychologischer Dienst Kreis Diren
e Kinderarzte und Kinderarztinnen in Diren
e Praxen flr Logopadie
e Praxen flr Ergotherapie
e Gesundheitsamt Kreis Diren
e Arbeitskreis Zahngesundheit
e JobCom Kreis Diiren
e Betriebssportgemeinschaft e.V. Kreis Dlren
e Grundschulen im Stadt- und Kreisgebiet Diren
e Forderschulen im Stadt- und Kreisgebiet Diiren
e Fruhforderzentrum der Lebenshilfe
e Sozialpadiatrische Zentren (Dliren, Aachen und Stolberg)
e Stadtblcherei Diren
e Evangelische Gemeinde zu Diiren
o Psychologisches Beratungszentrum
o Familienbildungsstatte
e Direner Tagesmitter und -vater e.V
e Katholisches Bildungsforum Diren — Eifel
e und viele mehr ........

Kindern einen guten Start ins Leben zu ermoglichen, Eltern auf ihrem
Weg zu begleiten und sie dabei zu unterstitzen, fur ihr Kind das Beste zu
erreichen, sowie Familien insgesamt zu starken und zu férdern — das sind
die zentralen Ziele unseres Familienzentrums.

Familienzentrum Kreismduse in der MarienstralRe Diiren 11



BILDUNG

Kunstatelier ,, The English Art Studio”

fhe Erég]!sh / l

At Studio
18

In unseren Kunstkursen auf Englisch begleitet der
Kunstpddagoge Lamar Soderstrom die Kinder auf
eine kreative Entdeckungsreise. Dabei lernen sie
ganz spielerisch erste englische Wérter und Rede-
wendungen — eingebettet in kiinstlerische Projekte,
die zum Ausprobieren, Staunen und Mitgestalten
einladen.

Die Kurse fordern nicht nur die Sprachentwicklung,
sondern wecken auch die Neugier auf fremde Kultu-
ren und unterstiitzen die Kinder darin, ihr Selbstver-
standnis als einzigartige Personlichkeiten innerhalb
einer vielfaltigen, multikulturellen Gemeinschaft zu
starken. Das zu erlernende Vokabular ergibt sich da-
bei organisch aus den Projekten, die stets an den Interessen, Ideen und Bedlirfnis-
sen der Kinder ausgerichtet sind. So wird Englisch zu einer lebendigen, erfahrbaren
Sprache — verbunden mit Kreativitat, Freude und Ausdruckskraft.

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 1 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
8 Kinder pro Kurs jeweils eine Einheit 4 45 Minuten

Termine:
Kurs | /Kurs 1l: 07.01.2026, 14.01.2026, 21.01.2026, 28.01.2026,
04.02.2026, 11.02.2026, 18.02.2026, 25.02.2026

Uhrzeit: Kurs | : 9:00 Uhr —9:45 Uhr Kurs Il: 10:00 Uhr — 10:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Kunstatelier, Familienzentrum Kreismause in der MarienstralRe

Kontakt:
Familienzentrum "Kreisméause in der MarienstraRe", Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BILDUNG

Kunstatelier ,, The English Art Studio”

In unseren Kunstkursen auf Englisch be-
gleitet der Kunstpdadagoge Lamar Soder-
strom die Kinder auf eine kreative Entde-
ckungsreise. Dabei lernen sie ganz spiele-
risch erste englische Worter und Rede-
wendungen — eingebettet in kiinstleri-
sche Projekte, die zum Ausprobieren,
Staunen und Mitgestalten einladen.

Die Kurse fordern nicht nur die Sprach-
entwicklung, sondern wecken auch die Neugier auf fremde Kulturen und un-
terstiitzen die Kinder darin, ihr Selbstverstandnis als einzigartige Personlich-
keiten innerhalb einer vielfaltigen, multikulturellen Gemeinschaft zu starken.
Das zu erlernende Vokabular ergibt sich dabei organisch aus den Projekten, die
stets an den Interessen, Ideen und Bediirfnissen der Kinder ausgerichtet sind.
So wird Englisch zu einer lebendigen, erfahrbaren Sprache — verbunden mit
Kreativitat, Freude und Ausdruckskraft.

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 1 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:

8 Kinder pro Kurs jeweils eine Einheit 4 45 Minuten

Termine:
Kurs I/Kurs Il:  29.04.2026, 06.05.2026, 13.05.2026, 20.05.2026,
27.05.2026, 03.06.2026, 10.06.2026, 17.06.2026

Uhrzeit: Kurs I: 9:00 Uhr —9:45 Uhr Kurs Il: 10:00 Uhr — 10:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Kunstatelier, Familienzentrum Kreismause in der MarienstralSe

Kontakt: Familienzentrum "Kreismause in der MarienstrafRe"
Tel. 02421 / 9909290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

e
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BILDUNG

Kunstatelier ,, The English Art Studio”

In unseren Kunstkursen auf Englisch begleitet
der Kunstpddagoge Lamar Soderstrom die
Kinder auf eine kreative Entdeckungsreise.
Dabei lernen sie ganz spielerisch erste engli-
sche Worter und Redewendungen — einge-
bettet in kiinstlerische Projekte, die zum Aus-
probieren, Staunen und Mitgestalten einla-
den.

Die Kurse fordern nicht nur die Sprachentwicklung, sondern wecken auch die
Neugier auf fremde Kulturen und unterstiitzen die Kinder darin, ihr Selbstver-
standnis als einzigartige Personlichkeiten innerhalb einer vielfaltigen, multikul-
turellen Gemeinschaft zu starken. Das zu erlernende Vokabular ergibt sich da-
bei organisch aus den Projekten, die stets an den Interessen, Ideen und Bedrf-
nissen der Kinder ausgerichtet sind. So wird Englisch zu einer lebendigen, er-
fahrbaren Sprache — verbunden mit Kreativitat, Freude und Ausdruckskraft

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 2 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
8 Kinder pro Kurs jeweils eine Einheit 4 45 Minuten

Termine:
Kurs 1/Kurs II: 10.09.2026, 17.09.2026, 24.09.2026, 01.10.2026, 08.10.2026,
15.10.2026, 22.10.2026

Uhrzeit:
Kurs 1: 9:00 Uhr — 9:45 Uhr Kurs 11: 10:00 Uhr — 10:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Kunstatelier, Familienzentrum Kreismause in der MarienstralSe

Kontakt: Familienzentrum "Kreismause in der MarienstrafRe"
Tel. 02421/99 09 290
Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BILDUNG

Kunstatelier ,, The English Art Studio”

In unseren Kunstkursen auf Englisch be-
gleitet der Kunstpadagoge Lamar Soder-
strom die Kinder auf eine kreative Entde-
ckungsreise. Dabei lernen sie ganz spiele-
risch erste englische Worter und Rede-
wendungen — eingebettet in kiinstleri-
sche Projekte, die zum Ausprobieren,
Staunen und Mitgestalten einladen.

Die Kurse fordern nicht nur die Sprach-
entwicklung, sondern wecken auch die Neugier auf fremde Kulturen und un-
terstiitzen die Kinder darin, ihr Selbstverstandnis als einzigartige Personlich-
keiten innerhalb einer vielfdltigen, multikulturellen Gemeinschaft zu starken.
Das zu erlernende Vokabular ergibt sich dabei organisch aus den Projekten, die
stets an den Interessen, Ideen und Bedirfnissen der Kinder ausgerichtet sind.
So wird Englisch zu einer lebendigen, erfahrbaren Sprache — verbunden mit Kre-
ativitat, Freude und Ausdruckskraft

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
8 Kinder pro Kurs jeweils eine Einheit 4 45 Minuten

Termine:
Kurs 1/Kurs 1l: 28.10.2026, 04.11.2026, 11.11.2026, 18.11.2026, 25.11.2026,
03.12.2026, 09.12.2026, 16.12.2025

Uhrzeit:
Kurs I: 14:00 Uhr —14:45 Uhr Kurs II: 15:00 Uhr — 15:45 Uhr

Veranstaltungsort:
Kunstatelier, Familienzentrum Kreismause in der MarienstralRe

Kontakt: Familienzentrum "Kreismause in der MarienstrafRe"
Tel. 02421/99 09 290
Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BILDUNG

Elternabend zum Thema:

»Wege aus der Wut”

Situationen, in denen Kinder aggressiv reagie-
ren, ausrasten oder nicht horen, stellen eine
Geduldsprobe fiir Erziehende dar. Nicht im-

mer gelingt es, in solchen Situationen ruhig zu
bleiben. Schreien und Drohen fiihrt haufig zu

noch massiverem Verhalten der Kinder — bis

hin zur Eskalation.

Nach diesem Vortrag werden Sie die Wutausbriiche lhres Kindes besser ver-
stehen und in der Lage sein, angemessener zu reagieren und Eskalationsspira-
len zu beenden.

Zielgruppe:
Eltern und Interessierte

Teilnehmerzahl:
bis 30 Personen

Termin:
04. Marz .2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:

19:00 Uhr — ca. 20:30 Uhr

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
MarienstraRe 17, 52351 Diren

Kontakt und Anmeldung:

Familienzentrum ,Kreisméause in der Marienstraf3e”
MarienstraRe 17, 52351 Diiren

per E-Mail oder telefonisch Tel. 02421/99 09 290

16



BILDUNG

,Familienfrihling im Wald“

Das Familienzentrum |adt Eltern und Kin-
der herzlich zu einem besonderen Naturer-
lebnis ein: einem geflhrten Waldnachmit-
tag mit einem erfahrenen Waldpadago-
gen. Gemeinsam entdecken wir den Frih-
lingswald mit allen Sinnen — zwitschernde
Vogel, sprieRende Pflanzen, erste Insekten
und vielleicht sogar die Spuren heimischer
Tiere.

Im Frihling erwacht der Wald zu neuem Leben. Knospen brechen auf, Wild-
krauter wachsen, und mit etwas Gliick beobachten wir Rehe oder héren den
Specht klopfen. Kinder erleben die Natur hautnah und dirfen spielerisch ent-
decken, forschen und staunen.

Waldzeit ist wertvolle Zeit — sie fordert die motorische Entwicklung, regt die
Fantasie an und starkt das Umweltbewusstsein. Gemeinsame Naturerfahrun-
gen verbinden und schaffen bleibende Erinnerungen fiir die ganze Familie.

Zielgruppe:
Vater und Mitter mit Kindern im Alter von 4 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
10 Platze fir Kinder mit Mama und/oder Papa

Termine:
30. Mai 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
15:00 — 17:00 Uhr Bu rgauer Wald (der genaue Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)

Kontakt und Anmeldung:

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
MarienstraRe 17, 52351 Diiren

per E-Mail oder telefonisch Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BILDUNG

yFamilienherbst im Wald“

Das Familienzentrum ladt Familien herzlich
zu einem herbstlichen Waldnachmittag mit
einem erfahrenen Waldp&ddagogen ein. El-
tern und Kinder begeben sich gemeinsam
auf eine spannende Entdeckungstour
durch den bunt gefarbten Herbstwald.

Im Herbst zeigt sich der Wald von seiner
ganz besonderen Seite: Die Blatter leuch-
ten in kraftigen Farben, Pilze sprieRen aus
dem Boden, und Tiere bereiten sich auf den Winter vor. Kinder kdnnen spiele-
risch entdecken, warum die Blatter fallen, welche Friichte jetzt geerntet wer-
den kénnen —und vielleicht finden wir sogar Tierspuren oder ein Eichhdrnchen
bei der Nahrungssuche.

Walderfahrungen férdern nicht nur die Bewegung und Wahrnehmung der Kin-
der, sondern auch ihre Neugier und den Respekt vor der Natur. Gemeinsame
Naturerlebnisse starken zudem die Bindung zwischen Eltern und Kindern —und
machen einfach Freude.

Zielgruppe:
Vater und Mutter mit Kindern im Alter von 4 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
10 Platze fir Kinder mit Mama und/oder Papa

Termine:
12. September 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
15:00 — 17:00 Uhr Burgauer Wald (der genaue Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)

Kontakt und Anmeldung:

Familienzentrum ,,Kreism&use in der Marienstrafl3e”
MarienstraRe 17, 52351 Duren

per E-Mail oder telefonisch Tel. 02421/99 09 290
Kostenbeitrag: Kostenfrei

Familienzentrum Kreismause in der MarienstraRe Diiren 18



BILDUNG

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

Die Kinder werden durch das Training selbstsicherer in
ihrer Kommunikation und ihrem Auftreten, so dass sie
auch mit schwierigen Situationen gut umgehen kénnen.
Sie lernen, respektvoller miteinander umzugehen, was
dazu fuhrt, dass Streitereien minimiert werden und so-
mit die allgemeine Stimmung bei allen Beteiligten hoch
ist und bleibt.

In den Kursen lernen die Kinder zielstrebiger zu sein,
Uber sich hinauszuwachsen und auch die Dinge mit
Freude zu tun, die anstrengend oder schwierig sind. Die
Kinder nehmen ihre eigenen Grenzen klarer wahr und
somit kénnen sie selbst erkennen, was gut und gesund
flr sie ist, um selbstbewusst Abstand von schadlichen
Dingen zu nehmen.

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
12 Kinder pro Kurs vier Einheiten 4 60 Minuten

Termine und Uhrzeit:

Grundkurs |: 01.12.2026, 02.12.2026, 08.12.2026, 09.12.2026,
9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Grundkurs II: 01.12.2026, 02.12.2026, 08.12.2026, 09.12.2026,
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Grundkurs Il1: 01.12.2026, 02.12.2026, 08.12.2026, 09.12.2026,

11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
Familienzentrum Kreisméause in der MarienstralRe 17, 52351 Diren

Kontakt
Familienzentrum "Kreismause in der MarienstraRRe"
Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BILDUNG

Elternabend zum Thema:

»Resilienz”
Die Trainerin erarbeitet mit den Teilnehmen-

den hier, wie auch Eltern und andere Erzie-
hende, Kinder mit einfachen Mitteln starken
kénnen und so selbstsicherer in ihrer Kommu-
nikation und ihrem Auftreten werden. Der fa-

milidare Alltag verandert sich positiv, wenn Er- { WS '79'4‘74

ziehende zudem mit wenig Zeitaufwand und

leichten Methoden den Stress im Alltag reduzieren kdnnen und es weniger
Konflikte und Aggressionen gibt. Sie bekommen Strategien, die sofort dazu mo-
tivieren mit Konflikten anders umzugehen, welches zu einer Stressreduktion
auf allen Seiten fihrt.

Zielgruppe:
Eltern von angehenden Schulkindern und Interessierte

Teilnehmerzahl:
bis 30 Personen

Termin:
09. Dezember 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:

18:30 Uhr — ca. 20:00 Uhr

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
Marienstralle 17, 52351 Diren

Kontakt:
Familienzentrum ,Kreisméause in der Marienstraf3e"
Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BILDUNG

Zauberworkshop fiir groRe und kleine Magier ab 4 Jahren

In diesem Zauberworkshop werden spannende
Experimente vorgestellt, die im Rahmen des
Workshops Anlass zum Staunen und Wundern
geben. Ausgewahlte Zauberspiele laden Kinder
und Eltern ein, sich mit ihrer Rolle als Zauber-
lehrling vertraut zu machen. Eine Zauberbox mit
Requisiten fiir jeden Zauberlehrling ermoglicht
die Prasentation der erlernten Kunststlicke Gber
den Workshop hinaus. Zum Beispiel in dem
Workshop ,, Das Zaubermauschen” sitzt das Maduschen gerne auf dem Zauber-
koffer und beweist, dass man nicht groR sein muss, um zaubern zu kdnnen.
Manchmal hilft einfach schon der richtige Zauberstab ...

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 4 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl:
10 Kinder pro Workshop jeweils eine Einheit 4 90 Minuten

Termine und Uhrzeit:

Workshop I: 24.11.2026 von 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Workshop II: 25.11.2026 von 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
Workshop Ill: 26.11.2026 von 14:30 Uhr - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Familienzentrum Kreismause in der MarienstralRe 17, 52351 Diren

Kontakt:
Familienzentrum "Kreismause in der MarienstraRRe"
Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BILDUNG

Eine Initiative von Die Zeit, Stiftung Lesen und Deutsche Bahnstiftung

Lesekompetenz ist die beste Grund-
lage fiir eine gute Entwicklung der
Kinder, sowohl fur ihre Konzentrati-
onsfahigkeit als auch fir ihre Vorstel-
lungsgabe, ihr logisches Denken und
ihr Einfihlungsvermogen. Kinder,
denen schon in friihen Jahren vorge-
lesen wird, haben es spater beim Le-
sen lernen um ein Vielfaches leich-
ter. Mehr Lesekompetenz — das bedeutet auch: Die ’( o
Welt entdecken, neue Wérter lernen oder einfach nur ., wﬁm},}g

SpaR haben und gemeinsame Zeit verbringen. Vorlesen VORLESE TAG
tut Kindern gut — und das von Anfang an. I SIS 2500 A S 11
Mehr Infos: www.vorlesetag.de

Zielgruppe:
Kinder ab 2 Jahren

Teilnehmerzahl:
Max. 13 x 10 Kinder pro Gruppe

Termin:
20. November 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:

10:00 Uhr und 11:00 Uhr

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
Marienstrale 17, 52351 Diiren

Anmeldung:
per E-Mail oder telefonisch Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BILDUNG

Elternabend zum Thema:
,SCHULFAHIGKEIT“ Schulreif — Je frither desto besser?

Die Schulreife eines Kindes lasst sich nicht allein
am Alter festmachen. Viele Eltern fragen sich:
Was sollte mein Kind kénnen, wenn es einge-
schult wird?

An diesem Abend erfahren Sie, was heute unter
Schulfahigkeit verstanden wird und welche Fa-
higkeiten unsere groRen Kreismause und Vor-
schulkinder mitbringen sollten. Der Abend ist
praxisnah gestaltet: Sie kdnnen sich selbst aktiv
ausprobieren, Methoden kennenlernen und An-
regungen fir die Vorbereitung auf die Schule
mitnehmen.

Zudem erhalten Sie wertvolle Einblicke, wie die Vorschulerziehung im Famili-
enzentrum unterstiitzt und die Kinder auf den Schulstart vorbereitet werden.
Viele Fragen rund um die Einschulung werden beantwortet — verstandlich, pra-
xisnah und direkt umsetzbar im Alltag.

Zielgruppe:
Eltern von angehenden Schulkindern und andere Interessierte

Teilnehmerzahl:
bis 50 Personen

Termin:
07. Oktober 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
19:00 Uhr — ca. 20:30 Uhr
Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstrafl3e”

Kontakt:

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290
Kostenbeitrag: Kostenfrei

Familienzentrum Kreismause in der MarienstraRe Diiren 23



BERATUNG

Elternsprechstunde und niederschwellige Elternberatung

Die Elternsprechstunde richtet sich an
Familien in allen Entwicklungsphasen
des Familienzyklus aber ebenso an Fa-
milien in Belastungssituationen oder
mit Fragen zu Themen wie z.B. inter-
kultureller Offnung, Diversitit, Inklu-
sion oder vorurteilsfreier Erziehung.
Ziel der Elternberatung ist es, eine

zeitnahe, niederschwellige Beratung
anzubieten und ,die Familie dort abzuholen, wo sie steht”, damit sie dem Kind
trotz vielfaltiger Belastungen Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. Ebenso
kann eine Vermittlung in kooperierende professionelle Dienste (u.a. ASD, Er-
ziehungsberatungsstelle, Schuldnerberatungsstelle etc.) vertrauensvoll beglei-
tet werden.

Zielgruppe:
Eltern

Teilnehmerzahl:
Je nach Beratungskapazitat

Termine:
Jeden ersten Montag im Monat ohne Anmeldung oder individuelle Termine
nach Absprache

Uhrzeit und Beratungsort:
Jeweils von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr im Familienzentrum

Kontakt:
Familienzentrum ,,Kreismause in der Marienstrafl3e”
Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BERATUNG

Erziehungs- und Familienberatung

Die Anforderungen an Eltern und Familien und damit an die Erziehung der Kin-
der d@ndern sich immer rascher. Vorbilder aus der Erfahrung helfen oft nicht
weiter, sind den gesellschaftlichen und familidren Gegebenheiten nicht mehr
adaquat. Jede Familie muss ihren eigenen individuellen Weg finden. An den un-
ten genannten Tagen findet eine Beratung, durch die Experten des Psychologi-
schen Beratungszentrums der evangelischen Gemeinde zu Diiren fiur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in unserem Familienzentrum statt. Das Angebot
richtet sich an alle, die Beratung zu den Themen Kinder, Partnerschaft und Fa-
milie wiinschen. Dieses Angebot kann von allen kostenfrei genutzt werden.

Zielgruppe:
Eltern und Jugendliche mit Erziehungs- und Beziehungsfragen

Teilnehmerzahl:
Je nach Beratungskapazitat

Termine:
Jeden ersten Donnerstag im Monat oder individuelle Termine nach Absprache

Uhrzeit und Beratungsort:
Jeweils von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr im Familienzentrum

Kontakt:

Familienzentrum ,Kreismause in der MarienstralRe”

Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Die Beratungszeiten werden vom Familienzentrum terminiert

Kostenbeitrag:
Kostenfrei

)
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BERATUNG

Partnerschafts- und Lebensberatung

Alle Menschen erleben Phasen mit besonderen dufReren und inneren Belastun-
gen. Soziale und wirtschaftliche Schwierigkeiten kénnen die Lebensfreude und
den Lebensmut triiben. Unsicherheit und Angste kénnen den Alltag entschei-
dend behindern.

Die Anforderungen einer Partnerschaft kdnnen schnell zu einer Uberforderung
fuhren, besonders an den Punkten der Neudefinition der Partnerschaft: Heirat,
Arbeitsteilung, Ehealltag, Kinder gehen, Ende der Berufstatigkeit. An den unten
genannten Tagen findet eine Beratung, durch die Experten des Psychologi-
schen Beratungszentrums der evangelischen Gemeinde zu Diiren in unserem
Familienzentrum statt. Das Angebot richtet sich an alle, die Beratung zu den
Themen Kinder, Partnerschaft und Familie wiinschen. Dieses Angebot kann von
allen kostenfrei genutzt werden.

Zielgruppe:
Eltern

Teilnehmerzahl:
Je nach Beratungskapazitat

Termine:
Jeden ersten Donnerstag im Monat

Uhrzeit und Beratungsort:
Jeweils von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Familienzentrum

Kontakt:

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”

Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Die Beratungszeiten werden vom Familienzentrum terminiert

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BERATUNG

Schwangerschaftsberatung
Sexual- und Sozialberatung

Schwangerschaftsberatung versteht sich als umfassende und ganzheitliche Be-
ratung und Unterstltzung der Frau und der Familie. Sie bietet Ihnen in der Be-
ratung einen geschitzten Raum, in dem Sie angenommen werden.

Experten des Beratungszentrums der evangelischen Gemeinde zu Diiren bera-
ten und begleiten, falls Sie
e ungewollt schwanger geworden sind und sich mit dem Gedanken
tragen, die Schwangerschaft abzubrechen,
e Probleme im Zusammenhang mit einem Schwangerschaftsabbruch ha-
ben oder ein Gesprach nach dem Abbruch wiinschen,
e Unterstlitzung bei der Bewaltigung von Problemen im Zusammenhang
mit der Schwangerschaft brauchen,
e Informationen bendtigen oder allgemeine Fragen zur Familienplanung
haben.

Zielgruppe:
Frauen, die in schwierigen Situationen Fragen haben und Hilfe bendtigen

Termine:

Bitte im Familienzentrum erfragen! Termine fur Konfliktberatungen nach
§ 219 sind kurzfristig moglich

In der Regel jeden ersten Donnerstagvormittag von 8:00 Uhr —12:30 Uhr

Kontakt und Beratungsort:

Familienzentrum , Kreismause in der MarienstralRe”

Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Die Beratungszeiten werden vom Familienzentrum terminiert

Kostenbeitrag: Die Beratung ist kostenfrei

)
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BERATUNG

Wiedereinstieg ins Berufsleben leicht gemacht

Ein Angebot, dass interessierte Wiedereinstei-
gende unterstitzt, starkt und motiviert, ihre
berufliche Planung in die eigene Hand zu neh-
men, um den Einstieg in den Job zu erleichtern
und die Chancen beim Wiedereinstieg zu ver-
bessern.

Suchen Sie gemeinsam fiir den Wiedereinstieg
nach neuen Perspektiven und entwickeln Sie
Losungsansatze. Die Beratung bietet lhnen eine
Orientierungshilfe tber die Angebote des Ar-
beitsmarktes rund um Diren.
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Zielgruppe:
Fir Alle, die Fragen zum Wiedereinstieg in das Berufsleben haben

Teilnehmerzahl:
Einzelberatung

Die kostenfreie Orientierungsberatung in der Familienphase findet nach Ab-
sprache statt.

Kontakt:
Familienzentrum ,Kreismduse in der Marienstral3e”
Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Beratungsort:
Jobcom Kreis Diren, Bismarckstrae 10, 52351 Diren

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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BERATUNG

Entwicklungsberatung

Elternberatung zu den Themen

- Ausdauer und Belastbarkeit

- Grob- und Feinmotorik

- Koordination

- Wahrnehmung

- kognitive Fahigkeiten/Hirnleistung

- Sensomotorik

- Sensibilitat

- psychische, emotionale u. soziale Fahigkeiten

Unsere Ergotherapeutin zeigt Moglichkeiten entsprechender Hilfen oder The-
rapien auf.

Zielgruppe:
Flr Eltern, die Fragen zur Entwicklung ihres Kindes haben

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Termin: 19. November 2026 von 9:00 Uhr — 14:30 Uhr

Anmeldung:
bis zum 30. Oktober 2026

Kontakt und Beratungsort:
Familienzentrum ,Kreismduse in der Marienstral3e”
Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Die Beratungszeiten werden vom Familienzentrum zeitlich terminiert

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BERATUNG

Elterncafé

Das Elterncafé ladt dazu ein, in gemit-
licher Runde andere Eltern kennenzu-
lernen. Es bietet die Moglichkeit, mit-
einander ins Gesprach zu kommen, Er-
fahrungen, Gedanken, Meinungen
auszutauschen und Tipps und Anre-
gungen zu Alltagssituationen zu erhal-
ten.

Zielgruppe:
Eltern und Familienangehdrige von Kindern

Teilnehmerzahl:
Unbegrenzt

Termine und Uhrzeit:

Outdoor-Café bei gutem Wetter von 8:00 Uhr - 10:00 Uhr

01.09.2026, 02.09.2026, 03.09.2026, 04.09.2026, 07.09.2026, 08.09.2026,
09.09.2026, 10.09.2026, 11.09.2026, 14.09.2026, 15.09.2026, 16.09.2026,
17.09.2026, 18.09.2026.

Indoor-Café von 8:00 Uhr — 11:30 Uhr
09.01.2026, 13.02.2026, 13.03.2026, 10.04.2026, 08.05.2026, 12.06.2026,
10.07.2026, 09.10.2026, 13.11.2026, 11.12.2025

Veranstaltungsort:

Outdoor-Café: Sitzbanke AuBengeldnde Familienzentrum

Indoor-Café: I. Etage Raum Elterncafé oder Elternecke Erdgeschoss
Kinder im Alter von 2 — 3 Jahren kénnen in der o.g. Zeit betreut werden.
(Anmeldung erforderlich)

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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BERATUNG

Schnullersdule geht ,auf Tour“!

In den ersten Lebensjahren ist der Schnuller fir
viele Kinder ein wichtiger Begleiter und Trost-
spender. Der Abschied von ihm ist ein groRer
Schritt — sowohl fiur Kinder als auch fir Eltern.

Zur Unterstlitzung bei diesem Meilenstein steht
in unserem Familienzentrum fir vier Wochen die
Schnullersdule bereit, begleitet von verschiede-
nem Infomaterial. Kinder kdnnen gemeinsam
mit ihren Eltern ihren Schnuller abgeben und er-
halten als Belohnung eine kleine Geschenk-
tasche, die auch Materialien zum Thema Zahnpflege enthalt.

Die Idee hinter der Schnullersaule ist einfach, aber wirkungsvoll: Der Abschied
vom Schnuller wird positiv und spielerisch gestaltet, sodass er fiir die Kinder zu
einem freudigen Moment wird.

Alle Kinder, unabhangig davon, ob sie unser Familienzentrum besuchen oder
nicht, sind eingeladen, ihren Schnuller in die Saule zu werfen. Fiir weitere In-
formationen steht Ihnen das Team der Frithen Hilfen oder das Familienzentrum
gerne zur Verfligung.

Termin: 4. bis 26. Mai 2026

Am 4. Mai 2026 stehen in der Zeit von 7:00-9:00 Uhr zwei Mitarbeiterinnen des
Jugendamtes beratend zur Verfiigung.
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BETREUUNG

Tagespflege/Kindertageseinrichtung

Jedes Kind hat einen Anspruch auf Bildung und auf Férderung seiner Personlichkeit.
Seine Erziehung liegt in der vorrangigen Verantwortung seiner Eltern. Kindertages-
pflege und Kindertageseinrichtung erganzen die Férderung des Kindes und unterstit-
zen die Eltern in der Wahrnehmung ihres Erziehungsauftrages. Ab Vollendung des ers-
ten Lebensjahres hat ein Kind einen Rechtsanspruch auf Férderung in Kindertages-
pflege oder in einer Kindertageseinrichtung. Kinder mit und ohne Behinderung sowie
Kinder, die von einer Behinderung bedroht sind, werden in Kindertagespflege oder in
Kindertageseinrichtungen gemeinsam betreut und geférdert.

Die Kindertagespflege zeichnet sich durch Betreuung und Forderung im familienahnlichen Kon-
text, durch flexible Betreuungszeiten in kleinen Gruppen sowie durch eine kontinuierliche Be-
zugsperson aus. Sie ist im Haushalt der Kindertagespflegeperson oder in einer GroRRtagespflege-
stelle unter Zusammenschluss von bis zu 3 Kindertagespflegepersonen moglich. Kindertagespfle-
gepersonen werden durch das Jugendamt oder durch soziale Einrichtungen wie etwa Familien-
bildungsstatten oder Tagesmiuttervereine vermittelt.

Kindertageseinrichtungen betreuen Kinder ganztags oder fiir einen Teil des Tages an fiinf Tagen
in der Woche. Je jlinger die Kinder, desto kleiner die Gruppenstarke. Hinter jeder Kindertages-
einrichtung steht ein Trager. Das Kindergartenjahr beginnt zum 1. August eines Jahres und endet
mit dem 31. Juli des darauffolgenden Jahres. Die Anmeldungen sollten friihzeitig vorgenommen
werden.

Fir Fragen rund um die Kindertagesbetreuung geben die Jugendamter von Stadt und
Kreis Diren Auskunft:

Stadt Diiren

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien (Jugendamt)
Fachbereich Kindertageseinrichtungen

City-Karree

52349 Diren

Tel. 02421/25-2153 oder 2126
http://www.dueren.de/familie-bildung/kindertagesstaetten/
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Mit dem Online-Programm "Little Bird" finden Sie die Betreuungsangebote aller Kin-
dertageseinrichtungen im Stadtgebiet Diren. Hier kénnen Sie das fur Sie und lhr Kind
geeignete Angebot auswahlen und bei bis zu finf Betreuungsanbietern Platze lhrer
Wahl anfragen.

(http://www.dueren.de/familie-bildung/kindertagesstaetten/kindertagesbetreuungs-
angebote-online-little-bird/ ).

Kreis Diiren

Amt fiir Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren (Jugendamt)
Kindertagesbetreuung

Bismarckstr. 16

52351 Diren

Tel. 02421/22-1051125
http://www.kreis-dueren.de/kreishaus/amt/51/kita.php

Der Kita-Navigator bietet Ihnen online einen Uberblick iiber das Angebot an Kinderta-
gespflegestellen und Kindertageseinrichtungen im Kreis Diren (ohne Stadt Diren).
Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich die Profile der einzelnen Anbieter anzuschauen
und lhre personlichen Vorstellungen damit abzugleichen. Sie kdnnen sich in bis zu fiinf
Kindertageseinrichtungen online vormerken (https://kreisdueren.kita-navigator.org/).

Tagespflegeagenturen, die Kindertagespflegeeltern ausbilden, begleiten und vermitteln:
Durener Tagesmitter und -vater e.V.

Paradiesbenden 24

52349 Diren

Tel. 02421/489241

http://www.duerener-tagesmuetter.de/

Katholisches Forum fir Erwachsenen- und Familienbildung Diren-Eifel
HolzstraRe 50

52349 Diren

Tel. 02421/946825

info@bildungsforum-dueren.de

AWO Tagesmutter-Agentur Duren
Marie-Juchacz-Str. 21

52349 Duren

Tel. 02421/9484923
http://www.awo-dn.de/tagesmuetteragentur.html

Nelly_Kids_Krabbelgruppe

Friedrichsstrafl3e 16

52349 Duren

Tel. 02421/2843122
http://www.nelly-puetz-bk.de/nelly-kids-u3-gruppe

e
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BETREUUNG

Vernetzungstreffen Tagespflege/Kindertageseinrichtung

In gemtlicher Atmosphére bieten wir
regelmalige, stadtteilnahe Treffen an,
um die Vernetzung mit Kindertagespfle-
gepersonen zu fordern und zu pflegen.
Hier haben Sie die Méglichkeit, sich mit
Kolleg*innen und den Mitarbeiter*in-
nen des Familienzentrums personlich
auszutauschen.
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Zudem bieten wir thematische Schwerpunkte im Bereich Padagogik, zu aktuel-
len Fragestellungen oder lhrem Arbeitsalltag an. Gerne nehmen wir hierzu
auch lhre Themenwiinsche entgegen.

Zielgruppe:
Tagespflegepersonen im Kreis- und Stadtgebiet Diiren

Teilnehmerzahl:
Bis zu 10 Teilnehmer

Termine:
17. November 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
von 16:00 Uhr —17:30 Uhr
Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”

Kontakt:
Frau Barbara Jahn, Tel. 02421/99 09 290

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich zur besseren Planbarkeit bitte zwei Wochen vorher an.
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Wir feiern unsere Maus - Namensenthiillung und Waffelfest

Eine ganz besondere Maus ist bei uns eingezogen!

Mit viel Kreativitat und Herz wurde sie von unse-
rem Kunstpadagogen und einigen Kindern gestal-
tet und ist inzwischen ein vertrauter Teil unseres
Hauses geworden. Nun steht ein frohlicher HO-
hepunkt bevor: Unsere Maus bekommt endlich
ihren Namen — und das mochten wir feiern.

Am 23. Januar laden wir alle Eltern und Familien
herzlich zu einem gemd{itlichen Fest ein. Bei frisch
gebackenen Waffeln, warmem Kakao und Tee
nehmen wir uns Zeit fiir Begegnung, Gesprache
und gemeinsames GenielRen. In dieser schénen
Atmosphare wird auch das Geheimnis geliftet,
welchen Namen unsere Maus tragen wird.

Zur Auswahl stehen die Namen Mimi, Piepsi, Fritzi, Keks, Bruno, Mausi und
Lilli. Bis zum 21. Januar konnen alle Familien noch ihren Favoriten wahlen.

Wir freuen uns sehr auf ein frohliches Zusammensein, auf leuchtende Kinde-
raugen und auf einen besonderen Moment, den wir gemeinsam erleben diir-
fen.

Zielgruppe:
Eltern, Kinder und alle, die Lust haben

Termine:
23. Januar 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
von 14:00 — 15:00 Uhr
Foyer oder AuBengeldnde (je nach Wetterlage)
des Familienzentrum , Kreismause in der MarienstralRe”
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Triple P — ein positives Erziehungsprogramm

Im Rahmen der Initiative ,, Familie im
Kreis Dliren — Eine runde Sache” erhal-
ten Familien das Angebot, mit dem sich
Familienleben und Elternsein entspann-
ter und schoner gestalten lassen.
Herausforderungen gehoren zum Leben
dazu — und die Ereignisse der letzten Zeit
haben viel zusatzlichen Stress beschert. Als
Eltern kdnnen Sie durch positive Bezie-
hungs- und Erziehungsfertigkeiten die Ent-
wicklung und das Wohlbefinden lhrer Kin-

D —
Triple P

Positives Erziehungsprogramm

fur alle Eltern

der stark beeinflussen. Das kann einen weitreichenden Einfluss auf das Leben
Ihrer Kinder haben — und auf lhr eigenes auch.
Triple P — Positive Parenting Program vermittelt lhnen bewahrte Tipps und
Ideen, wie Sie Ihre Kinder unterstiitzen konnen, ihr Potential zu entfalten, um
zu zufriedenen, ausgeglichenen und selbstsicheren Persdnlichkeiten heranzu-
wachsen. Lernen Sie Wege kennen, mit positiver Erziehung die Eltern-Kind-Bin-
dung zu starken, die Entwicklung Ihrer Kinder zu férdern, herausforderndem
Verhalten vorzubeugen, sowie die partnerschaftliche Beziehung positiv zu ver-

andern.

Triple P Online ist kostenfrei fur alle Familien mit Kindern bis 12 Jahre im Kreis

Diren!

Da die Anzahl der
Zugange begrenzt ist, wird
gebeten, sich nur bei

® Interesse zu registrieren.
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Bei Fragen zu Triple P Online im Kreis Diiren wenden Sie sich bitte an das Fa-

milienbiiro: familienbuero@kreis-dueren.de.

Registrieren Sie sich jetzt kostenfrei mit lhrem personlichen Zugangscode!
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Erste Hilfe am Kind — Crashkurs fiir Eltern

Notfalle passieren schnell — zu Hause, auf
dem Spielplatz oder unterwegs. In unse-
rem Erste-Hilfe-Crashkurs am Kind (3 Zeit-
stunden) lernen Eltern, GroReltern und Be-
treuungspersonen, wie sie in Notfallsituati-
onen ruhig, sicher und richtig handeln.

Der Kurs vermittelt wichtiges Grundlagen-
wissen und praktische Ubungen speziell
far Sauglinge und Kinder.

Themen u. a.:
e Verhalten bei Atemnot, Bewusstlosigkeit und Fieberkrampf
e Hilfe bei Verschlucken und Ersticken
e Versorgung von Wunden, Verbrennungen und Verletzungen
e Wiederbelebung bei Sduglingen und Kindern
e Unfallpravention im Alltag

Der Kurs ist praxisnah, verstandlich und ohne Vorkenntnisse geeignet. Ziel ist

es, Eltern mehr Sicherheit und Handlungskompetenz fiir den Ernstfall zu ge-
ben.

Teilnehmerzahl: 20 Personen
Termin: 16. April 2026 von 13:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Mehrzweckraum im Familienzentrum

Kontakt und Anmeldung:

Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
Marienstrafle 17 in 52351 Diiren, Tel. 02421/99 09 290
Kostenbeitrag: Kostenfrei
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"Wolkenstein Theater" mit "Zu Besuch in meinem Buch"

Eine sinnliche Entdeckungsreise durch
ein riesiges Lieblingssachen-Bilder-
buch: Jede Seite steckt voller Uberra-
schungen. Eine Giraffe erzahlt vom
Sternenhimmel, Mohren singen im
Chor, ein ZiZaZottelfell 1adt zum Tanzen
ein — und irgendwo ist sogar ein Buch-

stabe verschwunden.

Mit zeitgendssischem Tanz, Theater, Musik und spielerischer Sprachfan-
tasie werden die Kinder zum Mitmachen, Lauschem, Staunen und Mit-
phantasieren eingeladen. Unterschiedliche Materialien, Bilder und
Klange sprechen verschiedene Sinne an und machen Biicher als leben-
dige Erlebnisrdume erfahrbar.

Ein poetisches Theatererlebnis, das Lust auf Geschichten, Sprache und
die Welten in Bichern macht.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 2-5 Jahren
Teilnehmerzahl: jeweils 50 Kinder
Termin: 12. Marz 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
09:00 und 10:30 Uhr im Familienzentrum

Kontakt und Anmeldung:
Familienzentrum ,Kreismause in der MarienstrafSe”
MarienstraBe 17 in 52351 Diren, Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei
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Theater Artisanen mit "Frederik"

Statt wie der Rest der Mause Tag und Nacht hart
zu arbeiten, um Nahrung fur

den Winter zu horten, sammelt Frederick Son-
nenstrahlen, Farben, Tone und Worter.

Das sind Vorrate fir die grauen Tage. Als der
lange Winter immer mehr auf die Gemiiter der
Mause driickt, kann Frederick sie auf seine ganz
eigene Art Uberraschen und somit die Herzen
erwarmen.

Die Artisanen erzahlen mit Farben, Klangen, Wortern, Licht und Schatten die
vielleicht beriihmteste Geschichte, seit es Traumer*innen gibt.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren
Teilnehmerzahl: 30 Kinder (geschlossene Veranstaltung)
Termin: 27. Mai 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
10:00 Uhr KOMM Kulturzentrum Ddiren,

Kontakt und Anmeldung:
Familienzentrum ,,Kreismause in der Marienstral3e”
Marienstrale 17 in 52351 Duren, Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

e
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BESONDERE ANGEBOTE

"Das Da Theater" mit "Das Neinhorn und der Geburtstag"

Das NEINhorn hat die KonigsDOCHter ge-
schubst — ausgerechnet an ihrem Geburts-
tag! Deshalb wird es nicht zur Feier eingela-
den. Der WASbar meint, ein Geschenk
konnte helfen, also macht sich das NEIN-
horn widerwillig auf die Suche. Zwar findet
es kein Geschenk, aber daflir neue (und
ziemlich nervige) Freunde. Vielleicht ist das
ja ein gutes Geschenk?

Wortwitzig, frech und mit viel Musik erzahlt
die quirlige Geschichte davon, als Kind die eigenen Bedirfnisse, Wiin-
sche und sich selbst zu entdecken.

Wortwitzig, frech und mit viel Musik erzahlt die quirlige Geschichte da-
von, als Kind die eigenen Bedirfnisse, Wiinsche und sich selbst zu ent-
decken.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren
Teilnehmerzahl: 100 Kinder (geschlossene Veranstaltung)
Termin: 10. Juni 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
10:30 Uhr Familienzentrum "Kita Kreismause in der MarienstraRe"

Kontakt und Anmeldung:
Familienzentrum ,Kreismause in der Marienstral3e”
Marienstrafle 17 in 52351 Diiren, Tel. 02421/99 09 290

Kostenbeitrag: Kostenfrei

)
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Clownerie, Zauberei und Mitspielzirkus mit ,Clown Marco*

Jonglage, Zauberei, Diabolo-
Show, Fakir-Show mit Feuer,
Nagelbrett und natirlich mit
ganz viel SpalR & Quatsch,
Quatsch, Quatsch!! Jedoch ist
nicht Clown Marco der Star

wahrend der Vorstellung,
sondern die Kinder vor oder

auf der Biihne! Bei der Vor-

fihrung steht das aktive Mitmachen der Zuschauer stets im Vorder-
grund, ob mit Schreien, Klatschen, Springen oder gar als Zauberhelfer vor
oder auf der Biihne.

Zielgruppe:
Familien

Teilnehmerzahl:
Bis zu 40 Familien (geschlossene Veranstaltung)

Termin:
15. Juli 2026

Uhrzeit:
16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Innenhof Familienzentrum ,,Kreismause in der MarienstraRe“

Kosten: Kostenfrei
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Martinszug "Kreismiuse in der MarienstraBe"

Alle Leute ,,GroR und Klein“, laden wir mit Lichtlein ein!
Begleitet von zwei Kapellen
und einem Reiter auf dem
Pferd zieht der Martinszug
im warmen Schein von hun-
derten Laternen durch die
MarienstralBe,  Schitzen-
stralle, Kolnstralle, Wirtel-
straBe und die Kleine Zehn-
thofstraBe bis zum Markt-
platz.

Dort wird die Martinslegende aufgefiihrt, bevor der Zug lber die KéIn- und
Schitzenstralle wieder zurlick zum Familienzentrum zieht. Zum gem{tlichen
Ausklang erwarten die Besucherinnen und Besucher dort liebevoll gestaltete
Stande mit Weckmannern, Kakao, Gliithwein, Tee und weiteren leckeren Uber-
raschungen.

Zielgruppe:
Alle, die Lust haben, mit uns St. Martin zu feiern

Teilnehmerzahl:
Unbegrenzt

Termin:
05. November 2026

Uhrzeit und Veranstaltungsort:
17:30 Uhr Aufstellung im Innenhof der Kita, anschl. Zugbeginn

Kontakt:
Familienzentrum ,,Kreismause in der Marienstrafl3e”
MarienstraBe 17, 52351 Duren, Tel. 02421/99 09 290

Kosten: Zusatzliche Weckmaéanner, wenn diese bis zum 23.10.2026 vorbestellt werden.
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Wichtiger Hinweis:

Sollten Sie Schwierigkeiten haben kostenpflichtige Angebote zu finan-
zieren oder eine Mitfahrgelegenheit benétigen, sprechen Sie uns bitte

an. Wir helfen schnell und diskret.
Wir als Familienzentrum méchten keine Familie zurlicklassen.

Notizen:

Text/Konzeption/Redaktion:
Barbara Jahn

Fotos:
Jahn Barbara, Stollenwerk Dominika

lllustration:
Barbara Jahn

Herausgeber:

Familienzentrum "Kreismause in der MarienstraRe"
Marienstralle 17

52351 Diren

1. Auflage
Januar 2026 — Dezember 2026
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