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Angebot des Familienzentrums Peppino 
 
Das Familienzentrum in Kooperation mit  
Dirk Stresius 
 
Yoga – Kid 

Elterninfo zum Angebot 
 
Ab dem 07.02.2024 bieten wir immer Mittwochs im Laufe des 
Vormittags zwischen 10.00 Uhr und 11.30 Uhr ein Yoga -
Angebot für Kinder ab 3 Jahren an. Das Angebot umfasst 10 
Einheiten von je 30 Minuten. Pro Vormittag können 3 
Kleingruppen zu je 8 Kindern am Angebot teilnehmen. 
Die teilnehmenenden Kinder, werden partizipatorisch 
innerhalb der Gruppen ausgewählt. Jedes Kind unserer 
Einrichtung in dieser Altersstufe hat die Möglichkeit den Kurs 
im Laufe des Jahres zu besuchen. 
 
Es bedarf keine Anmeldung. 
 
 
 
 


