Das Familienzentrum Peppino in Kooperation mit
Karin Mundt (ausgebildete Elterntrainerin und Kinderschutzfachkraft
des DKSB, zertifizierte NLP — Master und Coach prasentiert:

Weniger Stress und mehr Freude mit Kindern jeden Alters

Dies ist der Leitsatz fiir den Basis Elternkurs
»Starke Eltern — Starke Kinder*

* Kinder brauchen Liebe und Anerkennung
» Kinder suchen Grenzen
» Kinder vertrauen ihren Erziehenden

Hinter aller Threr Fiirsorge und Zuwendung steht Erziehungsarbeit, die
manchmal aufreibend ist.

Vielleicht fragen Sie sich dann, was brauche ich als Erziehende.
Dieser Kurs gibt IThnen die Antwort und ist das Richtige!

Wir laden Sie ein,

* [hren Familienalltag gelassener und souverdner zu meistern

+ Sie entdecken neue Wege im Umgang mit Thren Kindern

* Sie erhalten Antworten auf die kleinen und groBeren
Herausforderungen im Miteinander

« Sie lernen erneut Thre Ressourcen kennen und anzuwenden

Melden Sie sich fiir diesen Kurs an und erleben Sie die Leichtigkeit in der
Erziehung und somit in IThrem Familienalltag!

Kurseinheit: 10 Einheiten

Teilnehmer: 8 — 10 Teilnehmer/innen

Wann: donnerstags von 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
Ort: Kita Peppino

Teilnahmegebiihr:  iibernimmt das Familienzentrum
Anmeldung: telefonisch: 02465-2242

Per E-Mail: peppino.in@kita-kreis-dueren.de



