
  
 

  
 
 

 

Rappelkiste - Lich-Steinstraß 
Matthiasplatz 2 
52428 Jülich 
Tel. 02461 / 58374 
rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de 
 

 
 

Mutter-Kind-Kurs für Vorschulkinder und Schulkinder von 5-7 Jahren  

Dieses Angebot dient dem Kinderschutz, der Stärkung des Selbstbewusstseins der Kinder sowie der 
Aufklärung und Selbstverteidigung der Mütter oder Väter. Die Kinder können am Samstag 
Informationen zu Kinderrechten besprechen und in Rollenspielen lernen, wie sie sich bei Ansprache 
auf der Straße verhalten, während die Mütter mit Marion Laßka vom Kriminalkommissariat 
Kriminalprävention und Opferschutz der Kreispolizeibehörde Düren separat einen Einblick in die 
kriminologische Sicht erhalten. Die Mütter oder Väter werden von Selbstverteidigungstrainerin Vera 
Janzen am Sonntag zur Selbstverteidigung eingeladen, während die Kinder malen, singen und zu den 
Präventionsregeln zum Kinderschutz spielen. Die Zeiten richten sich nach der Aufnahmefähigkeit der 
Kinder. Es ist nicht sinnvoll, mit Kindern aus Kampfsportzusammenhängen an diesem Kurs 
teilzunehmen. Die angemeldeten Eltern erhalten vorher noch separate Informationen zu den Tagen 
selbst.  

Termin: Sa. 16.03.24 + So. 17.03.24  

Uhrzeit: 10.00 Uhr - 14.00/14.30  

Kursleitung: Referent/ innen Verein HObAS e. V.  

Ort: Kita Rappelkiste - Lich-Steinstraß 
Matthiasplatz 2 
52428 Jülich 

Anmeldung: telefonisch: 02461 - 58374 oder per E-Mail: rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de  

Teilnahmegebühr: € 30,- 
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